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कुपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के पुवं अथवा उक्त 
तिथि तक वापस कर दें । विलम्ब से लोटाने पर 
` प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब शुल्क देता होगा । 
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प्रव्छाद्धान्त्रीय 


हमें हपं है कि 'बुद्ध वाणी' का आठवां संस्करण पाठकों के हाथों 
में पहुंच रहा है । वौद्ध साहित्य की ओर हिन्दी जगत की अभिरुचि 
बरावर बढ़ रही है और यही कारण है कि आज हिन्दी में वहुत-सा ara 
साहित्य उपलब्ध है । 'मण्डल' से ही कई पुस्तक प्रकाशित हुई हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक में भगवान बुद्ध की चुनी हुई सूक्तियों को विषयवार 
संकलित किया गया है, जिससे एक विषय की सारी सामग्री एक ही 
स्थान पर मिल जाती है । 

यह संग्रह संत-साहित्य के मर्मज्ञ श्री वियोगी हरि ने किया है। संत- 
साहित्य उनका बहुत ही प्रिय विषय है और उसका उन्होंने अध्ययन ही 
नहीं किया, बल्कि उसे दैनिक चितन का अंग बना लिया है। बौद्ध 


साहित्य का विशद अध्ययन करके उन्होंने इस पुस्तक की मूल्यवान 


सामग्री को चुना है भर उसे पाठकों के लिए सुलभ कराकर, निश्‍चय 
ही लोकहित की इष्टि से बड़ा काम किया है । S 
प्रस्तुत पुस्तक के लिए स्टार पेपर मिल्स लि० के श्री शिवशंकर 
बाजोरिया ने आंशिक सहायता दी है । इसी से mo का मूल्य इतना 
कम रखना संभव हो सका है । हम उनके ग्राभारी है । 
हम आशा करते हैँ कि यह पुस्तक पहले से भी अधिक लोकप्रिय _ 


होगी । 
--मंत्री 
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म. नि. = मञज्झिम निकाय (राहुल सांकृत्यायन) 

दी. नि, = दीघं निकाय 

अं, नि. = झंगुत्तर निकाय 

सं. नि. = संयुत्त निकाय 

घ.प, = धम्मपद 

सु.नि, = सुत्तनिपात(घर्मानन्द कासांबी--गुज राती संस्करण) 
बु.च. = बुद्ध चर्या (राहुल सांकृत्यायन) 

बु. ली, = बुद्धलीला (धर्मानन्द कौसांबी--गुजराती संस्करण) 


बु. देश = बुद्धदेव (जगमोहन वर्मा) 
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स्टत्याव्यना 


आचार्य काका कालेलकर ने एक जगह लिखा है, “बुद्ध भगवान की 
शिक्षा ग्राज के युग के लिए विशेष रीति से ग्रनुकुल है, विशेष रीति से 
पोषक है । संसार में भ्राज हर चीज का बड़ी बारीको से विएलेषण हो 
रहा है । विश्लेषण की कसौटी पर चीज खरी नहीं उतरती, उसे झप- 
नाने क्या, छूने तक में दुनिया श्रव आनाकानी करने लगी है । मानवता 
के मूल में ओत-प्रोत धमं फिर इस व्यापक छानबीन से, इस बौद्धिक 
क्रांति से agar कैसे रह सकता था? संसार के छोटे-बड़े धम-मजहवों 
का भी इधर कुछ वर्षों से स्वतन्त्र इष्टि से विश्लेषणात्मक अध्ययन होने 
लगा है और इसीसे काका सा० कालेलकर ने वर्तमान शताब्दी को 'धर्मे- 
मंथन-काल' कहा है । आज इस धर्मे-मंथन-काल में इलहाम का 'ग्राडि- 
नेस? मानने को मनुष्य की आत्मा तैयार नहीं, यद्यपि कभी-कभी अंघ- 
अश्रद्धावश्ञ प्रावेश में वह अविवेक का भी प्रदशन कर बेठती है । शुद्ध 
बौद्धिक कसौटी पर कसते समय यह देखा जाता है कि वह घर्म समभाव 
झौर समन्वय का कहां तक समर्थक है, वैषम्य श्रौर द्वेष की आग को 
यह उत्तेजन तो नहीं दे रहा है और सरवंसाधारण का “कल्याण उसके 
द्वारा कहां तक सम्पादित होता है । किन्तु इस घमेतुला को मैं एकदम 
नई कसौटी कहने के पक्ष में नहीं हूँ । धमं की यह तराजू उतनी हो 
प्राचीन है, जितनी प्राचीन हमारी प्रज्ञा है । कई सदियों तक हमारे 
ग्रधमं-मूलक दुराग्रह ने इस भ्रनमोल चीज को शरोल जरूर कर रखा 
था और कुछ प्रंशों में भ्राज भी कर रहा है, पर जगत्‌ के क्रांतदर्शी संतों 
और महापुरुषों ने अपना शोधन-कार्य तो सदा जारी ही रखा । समय- 
समय पर उन्होंने मनुष्य की बुद्धि पर पड़ा हुआ वह विभेदक पर्दा 
उठाया और उससे कहा, “देख, ध्म का सच्चा सनातन रूप यह है, 
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कि “ग्राओो, और अपनी 'प्रज्ञा को आंख से” धर्म को देखो-एहि पश्यक 
धर्म !” यही कारण है कि बुद्ध भगवान की शिक्षा आज के युग के लिए 
विशेष रीति से अनुकूल है और विशेष रीति से पोषक हे | 
जहां अन्य धर्मों ने पात्र में रखी जानेवाली RI के विवेचन में 
अपने दार्शनिक ज्ञान की सारी पूंजी खर्च कर डाली है, वहां वौद्ध धर्म में 
पात्र की सम्यक्‌ शुद्धि पर ही सबसे अधिक जोर दिया गया हैं आर यही 
इस मानव-धर्म की सबसे बड़ी विशेषता है और इसीसे आस्तिक और 
नास्तिक दोनों ही इस कल्याण-मूलक धर्म में समान समाधान पते हैं । 
कोई विवाद नहीं, कोई कलह नहीं । शरप्टांगिकमार्गी या अन्त:बुद्धि का 
साधक द्वेषमूलक वाद-विवाद से अलग ही रहेगा । मैत्री, मुदिता,उपेक्षा 
और करुणा के शीतल जल में जिस मनुष्य ने अपना रोम-रोम भिगो 
लिया है, वह विवाद, द्वेष, परिग्रह और कलह की कभी कल्पना भी नहीं 
कर सकता । वह किसके साथ तो राग करे मौर किसके साथ द्वेष? 
यह सही है कि रूढ़िप्रिय मनुष्य की अंतड़ियों के घातक as में 
बुद्ध भगवान ने नश्तर लगाया था और उससे वह एक वार Ne हो 
चीख उठा था, पर वहां भी भगवान की असीम करुणा को शल्याबद्ध 
मनुष्य के अन्तर की पीड़ा हरनी थी, उसका सारा सड़ा मवाद निकालना 
था, उसका हृदयघट शुद्ध करना था । रोगी के प्रलाप झौर अभिशापः 
से भगवान्‌ डर जाते, तो उसे ब्रह्म-विहार का आनन्द-लाभ केसे होता 
है ? पीछे, जव आंखें खुलीं, तो अपने महाकारुशिक चिकित्सक को 
उसने जगत्‌ का उद्धारक ही नहीं, ईश्वर का अवतार तक माना आर 
उसकी श्रद्धावनत ग्रन्तरात्मा से बरबस ये शब्द निकल पड़े : 
"बुद्ध शरणां गच्छामि 
धम्म दारणं गच्छामि, 
संघं शरणं गच्छामि. 
समय के फेर से बौद्धधर्म श्राज अपनी जन्मभूमि भारत में प्रत्यक्ष 
नहीं दिखाई देता, पर यह नहीं कहा जा सकता कि उसका सर्वंथा लोप 
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-मानव-धर्म की ग्रमिट छाप लगी हुई है । भले ही हम अपने को प्रत्यक्ष में 
बौद्ध न कहें, पर बौद्धघमं का प्रेरणाप्रद प्रभाव हम भारतवासियों के ' 
जीवन में परोक्षतः कुछ-न-कुछ काम तो कर ही रहा है । प्रयाग में ग्राज 
तीसरी नदी का प्रत्यक्ष दर्शन कहां होता है, पर त्रिवेणी के एक-एक कण 
का महत्व और अस्तित्व उस लुप्तघारा सरस्वती की ही बदौलत बना 
हुआ है। 

पर इस तरह ग्रात्म-संतोप कर लेने से काम नहीं चलेगा । भगवान 
बुद्ध का हमारे ऊपर aga वड़ा ऋण है । बौद्ध वाङ्मय के प्रति हमारी 
यह उदासीनता सचमुच ग्रक्षम्य है। हमारी राष्ट्रभाषा का वौद्धसा हित्य 
के प्रकाशन में तीसरा नंवर आता है। यह हमारे लिए भारी लज्जा और 
दुःख का विषय नहीं तो क्या है? बंगभाषा का वौद्धसाहित्य के प्रकादान 
में प्रथम स्थान है । उसके वाद स्यात गराठी का नंबर है । मराठी में 
आचार्य धर्मानन्द फौसांवी ने बड़ी योग्यता प्रौर विइत्तापूर्वेक ग्रनेक पाली 
ग्रंथों का अत्यंत सुंदर अनुवाद किया है । कौसाम्वी के कुछ बौद्ध ग्रंथों 
का गुजराती भाषान्तर भी प्रकाशित हो चुका है। हिन्दी में तो कुछ 
साल पहले, सिवा चार-पाँच बुद्ध-जीवनियों भ्रोर धम्मपद के तीन-चार 
अनुवादों के, कुछ था ही नहीं । इधर वेशक इस दिशा में हिन्दी ने ग्रच्छी 
प्रगति की है। महापंडित त्रिपिटकाचार्य श्री राहुल सांकृत्यायन ने समस्त 
“त्रिपिटक” (सुत्तपिटक, विनयपिटक और झभिधम्मपिटक) का हिन्दी 
अनवाद करने का निश्‍चय किया । 'मज्मिम-निकाय का अनुवाद तो 
प्रकाशित भी हो गया। श्री सांकृत्यायनजी द्वारा सम्पादित ग्राचायं वसु- 
वंधुरचित 'ग्रभिधमेकोश' भी प्रकाशित हो चुका है । यदि यही क्रम जारी 
रहा तो श्री सांकृत्यायनजी के कथनानुसार मूल बौद्धसाहित्य के अन्‌ 
वाद में हिन्दी का स्थान भारतीय भाषाओं में ही प्रथम नहीं हो जायेगा, 
बल्कि हमारी मातृभाषा यूरोपीय भाषाग्रो से टक्कर लेने लगेगी। 

अब दो शब्द प्रस्तुत पुस्तक पर । धम्मपद का मैं एक जमाने से 
भक्त हुँ । इधर श्री धर्मातन्द कौसाम्बी और श्री राहुल सांकृत्यायन के 
अनुवादित ग्रंथ देखकर में 'कुसलस्स उपसम्पदा'--वाले बुद्ध शासन पर 
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हुई । पुस्तक पढ़ते समय अपने अत्यन्त प्रिय स्थलों पर निशान लगाने को 
मेरी पुरानी आदत है । पढ़ते-पढ़ते मुझे ga कि भगवान बुद्ध की सूक्तियों 
का लगे हाथों एक छोटा-सा विषयवार संग्रह क्यों न कर डाला जाय ? 
मित्रों में चर्चा की तो उन्होंने मुझे प्रोत्साहन दिया । उसी इच्छा झोर 
प्रोत्साहन का परिणाम यह 'बुद्ध-वाणी' नामक सूवित-संग्रह है । 

आरम्भ में झारय-सत्य-चतुष्टय, अष्टांगिक मार्ग, स्मृत्युपस्थान आदि 
बौद्धधर्म के मूल विषय कदाचित पाठकों को ऊपर से कुछ नीरस-से लग, 
पर थोड़ा मनोयोगपूर्वक पढ्गे, तो इन दाशंनिक सूवितयों में उन्हें ग्रात्म- 
तृप्तिकर भ्रानन्द-रस मिले बिना न रहेगा । अन्त में 'सूक्तिकण एक खंड 
दिया है, जिसमें विविध विषयों की सूक्तियों का संग्रह किया गया g । 
पाठकों से मेरा आग्रह है कि सूक्ति-कण को वे अवश्य ग्राद्योपांत पढ़ । 

कोन सूक्ति किस ग्रंथ से ली गई है । इसका निर्देश मैंने प्रत्येक 
सूक्ति-संग्रह-विभाग के अन्त में कर दिया है । पुस्तक के अन्त में बोद्ध- 
साहित्य में प्रयुक्त खास-खास पारिभाषिक शब्दों का एक संक्षिप्त कोश 
भी दे दिया है । 

'वुद्ध-वाणी' ने लोगों के हृदय में यदि बौद्ध वाङ्मय के निर्मल 
सरोवर में अवगाहन करने की थोड़ी भी लालसा जगाई, तो मैं अपना 


यह तृच्छ प्रयास सफल समभूंगा । 
--वियोगी हरि 
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बुद्ध-शासन 


१. सारे पापों का न करना, “कुशल धमों', अर्थात्‌ पुण्यो का संचय 
करना और ग्रपना चित्त परिशुद्ध रखना--पही वुद्धो की शिक्षा हैँ। 


२. aai को यह शिक्षा है: 
(१) निदा न करना 
(२) हिसा न करना; 
(३) ग्राचार-नियम द्वारा भ्रपने को संयत रखना; 
(४) मित भोजन करना 
(५) एकान्त में वास करना; 
(६) चित्त को योग में लगाना। 


rm 


१. सब्ब पापस्स करणां कुसलस्स उपसंपदा । 
सचित्तपरियोदपनं, एत बुद्धातसासनम्‌ N 
२. अनपवादो, अनुपघातो, पातिमोक्खे व संवरो 
मत्तञ्ङा ता च मत्तस्मि पतञ्च सयनासन | 
ग्रधिचित्ते च भ्रायोगो एतं बुद्धानसासन U 
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महामंगल 
१. मुर्खो के सहवास से दूर रहना, सत्पंडितों का सत्संग करना और 
पुज्य जनों को पुजना ही उत्तम मंगल है। 
२. अनुकूल प्रदेश का वास, पुंजन्म के पुण्य भौर सन्मार्गे में मन की 
इढ़ता--यही उत्तम मंगल है। 
३. विद्या और कला का संपादन, सद्व्यवहार का ग्रभ्यास तथा 
'सुभाषण--यही उत्तम मंगल है । | 
' ४. माता-पिता की सेवा, स्त्री-पुत्रादि की संभाल भ्रौर व्यवस्थित 
रीति से किये हुए कर्म--यही उत्तम मंगल है । 
५. झादर, नम्रता, संतुष्टि, कृतज्ञता और समय-समय पर सद्धर्म का 
सुनना--यही उत्तम मंगल है। 
६. क्षमा, मधुर भाषण, संतों का सत्संग और समय-समय पर धर्मे- 
चर्चा--यही उत्तम मंगल है | 
७. तप, ब्रह्मचर्य, आये सत्यो' का ज्ञान तथा निर्वाणपद का साक्षा- 
त्कार--यही उत्तम मंगल है । 


a * दुःख, दुःख-सपुदाय, दुःख-निरोघ, दुःख-निरोध का भागं इन 
चार सत्यों को भगवान बुद्ध ने 'आायंसत्य-चतुष्टय' कहा है । 


१-७. सु. नि. ( महामंगल सुत्त) ने: ng | 
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: ३: 
आर्यसत्य-चतुष्टय 


१. पहला आयंसत्य दुःख है । जन्म दुःख है, जरा दुःख है, व्याधि 
दुःख है, मृत्यु दुःख है, अप्रिय का मिलना दुःख है, प्रिय का बिछुड़ना 
दुःख है, इच्छित वस्तु का न मिलना दुःख है । सक्षेप में, रूप, वेदना, 
संज्ञा, संस्कार और विज्ञान, यह पंचोपादान स्कंध (समुदाय) ही 
दुःख है । 

२. दुःख समुदाय नाम का दूसरा आर्यसत्य, यह तृष्णा है, जो पुनु- 
मेवादि दुःख का मूल कारण है । यह तृष्णा राग के साथ उत्पन्न हुई 
. है। सांसारिक उपभोगों की तृष्णा, स्वर्गलोक में जाने की तृष्णा और 
आत्महत्या करके संसार से लुप्त हो जाने की तृष्णा, इन तीन तृष्णाओं 
से मनुष्य अनेक तरह का पापाचरण करता है झौर दु:ख भोगता है । 

३. तीसरा आय सत्य दुःखनिरोध है । यह प्रतिसगंमुक्त और अना- 
लय है । तृष्णा का निरोध करने से निर्वाण की प्राप्ति होती है, देहदंड 
या कामोपभोग से मोक्षलाभ होने का नहीं । 

४. चौथा आयंसत्य दुःखनिरोधगाभिनी प्रतिपदा है । इसी आये 
सत्य को भ्रष्टांगिक मारं कहते हैं । वे अष्टांग ये हैं : 

(१) सम्यक्‌ इष्टि, (२) सम्यक्‌ संकल्प, (३) सम्यक्‌ वचन, 

(४) सम्यक्‌ कर्मात, (५) सम्यक्‌ श्राजीव, (६) सम्यक्‌ व्यायाम) 

(७) सम्यक्‌ स्मृति, (८) सम्यक्‌ समाधि। 

दुःख का निरोध इसी मार्ग पर चलने से होता है । 

CC-Q "१ गभि पहला प्राय सत्य: GR SERU में। की MANAT 
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१४ : : बुद्ध-वाणी 


था। यह दुःख नामक आर्यसत्य परिज्ञेय है | 

६. दुःखसमुदाय नाम का दूसरा झाय॑सत्य पूर्वं समय में कभी नहीं 
सुना गया था । यह दुःखसमुदाय नाम का थायंसत्य त्याज्य है | 

७. दुःखनिरोध नाम का तीसरा adan पुर्वे समय में कभी नहीं 
सुना गया था । वह दुःखनिरोध नाम का ग्रायसत्य साक्षात्करणीय कतव्य 


gl: 

८. दुःखनिरोधगामिनी प्रातपदा नाम का चौथा आार्यसत्य q समय 
में नहीं सुना गया था । यह दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपदा नामक ग्राये- 
सत्य भावना करने योग्य हे । 

९. इस “आर्यंसत्य चतुष्टय' से मेरे भ्रन्तर में चक्षु, ज्ञान, प्रज्ञा, विद्या 
झौर झालोक की उत्पत्ति हुई । 

१०. जबसे मुझे इन चारों झायेसत्यों का यथार्थ सुविशुद्ध ज्ञानदर्शन 
हुआ, मैंने देवलोक में, मारलोक में, श्रवणजगत और ब्राह्मणीय प्रजा 
में, देवों और मनुष्यों में यह प्रकट किया कि मुझे अनुत्तर सम्यक्‌ सम्बोधि' 
प्राप्त हुई भर मैं अभिसंबुद्ध हुआ, मेरा चित्त निविकार और विमुक्त 
हो गया और भ्रव मेरा अन्तिम जन्म है । 

११. परित्राजक को इन दो ग्रन्तों (अतिसीमा) का सेवन नहीं 
करना चाहिए । वे दोनों न्त कौन हैं? पहला अन्त है काम-वासनाओं 
में काम-सुख के लिए लिप्त होना । यह अन्त अत्यंत हीन, ग्राम्य, निकृष्ट 
जनों के योग्य, अनाय्य और श्रनर्थकारी है । दूसरा अन्त है शरीर को 
दंड देकर दुःख उठाना । यह भी श्ननायंसेवित और अ्रनथंयुक्त है । इन 
दोनों झन्तों को त्याग कर मध्यमा प्रतिपदा का मार्ग (अ्रष्टांगिक मागे) 
ग्रहण करना चाहिए । यह मध्यमा प्रतिपदा चक्षुदायिनीऔर ज्ञानप्रदायिनी 
है। इससे उपशम, ग्रभिज्ञान, संबोधन और निर्वाण प्राप्त होता है । 





१. परमज्ञान, मोक्षज्ञान 
२-११. वु. च. (धभंचक्र प्रवर्तन सुत्र) 
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अष्टांगिक मार्ग 


| १. सम्यक्‌ दृष्टि, सम्यक्‌ संकल्प, सम्यक्‌ वचन, सम्यक्‌ कर्मात, 
सम्यक्‌ आजीव, सम्यक्‌ व्यायाम, सम्यक्‌ स्मृति और सम्यक्‌ समाधि-- 
ये आये ग्रष्टांगिक मार्ग हैं । 

२. सम्यक दृष्टि--दुःख का ज्ञान, दुःखोदय का ज्ञान, दु:ख-निरोध 
का ज्ञान और दुःख-निरोध की श्रोर ले जानेवाले मागं का ज्ञान, इस 
आयंसत्य-चतुष्टय के सम्यक ज्ञान को सम्यक्‌ इष्टि कहते हैं । 

३. सम्यक संकल्प--निष्कमंता-सम्वन्धी, अर्थात्‌ ग्रनासक्ति-सम्वन्धी 
संकल्प, अहिसा-सम्वन्धी संकल्प और ग्रद्रोह-सम्वन्थी संकल्प को सम्यक्‌ 
संकल्प कहते हैं । 

४. सम्यक्‌ वचन--ग्रसत्य वचन छोड़ना, पिशुन वचन अर्थात्‌ 
चुगलखोरी छोड़ना, कठोर वचन छोड़ना और वकवाद छोड़ना सम्यक्‌ 
वचन हैं । | 

५. सम्यक्‌ कर्मात-प्राणिहिसा से विरत होना, बिना दी हुई वस्तु 
न लेना और कामोपभोग के मिथ्याचार (दुराचार) से विरत होना ही 
सम्यक्‌ कर्मात हैँ । 

६. सम्यक्‌ भ्राजीव--य्राजीविका के मिथ्या साधनों को छोड़कर 
ग्रच्छी-सच्ची ग्राजीविका से जीवन व्यतीत करना सम्यक्‌ आजीव है । 

७. सम्यक्‌ व्यायाम--'श्रकुशल' धमं अर्थात्‌ पाप उत्पन्न न होने 
देने के लिए निश्चय करना, परिश्रम करना, उद्योग करना, चित्त को 


पकड़नी आर “रोकी तथी"कुगेत धर्म, अर्थत? ससम की उत्पत्ति) 
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| 
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स्थिति, विपुलता और परिपूर्णता के लिए निश्‍चय, उद्योग आदि करना 
' ही सम्यक्‌ व्यायाम है । 


८. सम्यक्‌ स्मृति--ग्रशुचि, जरा मृत्यु आदि देहिक धर्मों का अनु- 
भव करना तथा उद्योगशील अनुभवज्ञानयुक्त हो, लोभ और मानसिक 
संताप को छोड़कर जगत में विचरना ही सम्यक्‌ स्मृति है । 

६. सम्यक्‌ समाधि- कुशल धर्मों भर्थात्‌ सन्मनोवृत्तियो में समा- 
धान रखना ही सम्यक्‌ समाधि हे । | 

१०. इस सम्यक समाधि की प्रथम, द्वितीय, तृतीय और ध्यानरूपी 
चार सीढ़ियां हैं । 

पहले ध्यान में वितर्कं, विचार, प्रीति (प्रमोद) सुख आर एकाग्रता 
होते हैं । 

दूसरे ध्यान में वितके और विचार का लोप हो जाता है; प्रीति, 
सुख और एकाग्रता ये तीन मनोवृत्तियां ही रहती हैं । 

तीसरे ध्यान में प्रीति का लय हो जाता है; केवल सुख और एका- 
अता ही रहती है। 

चौथे ध्यान में सुख भी लुप्त हो जाता है; उपेक्षा और एकाग्रता 
ही रहती हे । 

११. अमृत की ओर ले जानेवाले मार्गों में अष्टांगिक मार्ग परम 
मंगलमय सागं है । 

“ १२. दुःख आर्यसत्य, दुःख-समुदाय आयंसत्यो, दुःखनिरोध ग्रायं- 
सत्य भौर दुःखनिरोधगामी मागं ग्रायंसत्य, इन चार ग्रायंसत्यो का ज्ञान 
नहोने से युगानुयुगों तक हम सव लोक संसूति के पाश में बंधें पड़े थे, 
कितु अब इन आयंसत्यों का बोध होने से हमने दुःख की जड़ खोद 
निकाली है और हमारा पुनजंन्म से छुटकारा हो गया है । 


१--१०. दी. नि. (महासतिपद्ठान सुत्त) ११. म. नि. (मागं- 
०००६ eren) Pe AN तिः raat erangan) eGangotri 
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जागुति के चार साधन 
(चार स्मृत्युपस्यान) 


१. शुद्ध होने के लिए, शोक और दुःख से तरने के लिए, दौमेनस्य 
(मानसिक दुःख) का नाश करने के लिए, सम्मार्गे प्राप्त करने के लिए 
और निर्वाणपद का साक्षात करने के लिए चार स्मृति-उपस्थानों का मार्गे 
ही एकमात्र सच्चा मागं है। 

२. चार स्मृति-उपस्थान ये हैं : 

(१) अपनी देह का यथार्थ रीति से श्रवलोकन करना; 

(१) वेदना का' यथार्थ रीति से श्रवलोकन करना; 

(३) चित्त का यथार्थ रीति से अवलोकन करना; 

(४) मनोवृत्तियों का यथार्थे रीति से अवलोकन करना । 
ये चार स्मृति-उपस्थान अर्थात्‌ जागृति के श्रेष्ठ साधन हूँ । : 

३. अरण्य में वृक्ष के नीचे अथवा एकांत में पालथी मारकर गर्दन 
से कमर तक शरीर सीधा रखकर, भिक्षु जागरूक रहकर श्‍वास खींचता 
है और प्रश्वास वाहर निकालता हे, उसका आश्वास और प्रश्वास दोघं 
है या हुस्व, इसकी उसे पूर्ण स्मृति होती है; जागूतिपूर्वक वह अपने 
प्रत्येक श्रादवास-प्रश्‍वास का अभ्यास करता हैं । 

जिस प्रकार वह आइवास और प्रश्वास को सम्यक्‌ रीति से जानता है, 





१. इन्द्रिय रौर विषय के एक साथ मिलने के बाद जो दुःझ-सुख प्रादि _ 
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उसी प्रकार वह अपनी देह का यथार्थ रीति से अवलोकन करता है । 

४. चलते समय वह यह स्मरण रखता है कि में चल रहा हूँ; खडा 
होता है तो “मैं खड़ा होता हु' यह स्मरण रखता है; जब वेडा होता हे 
तब यह स्मरण रखता है कि “मैं बैठा हूं', azr होता है तो “मैं लेटा g 
यह स्मरण रखता है । उसे देह की समस्त क्रियाग्रों का ज्ञान होता हे । 

इस तरह वह अपनी देह का यथार्थ रीति से अत्रलोकन करता हैं । 

५. वह अपनी देह का नख से शिखा तक श्रववलोकन करता है । केश, 
रोम, नख, दांत, त्वचा, मांस, स्नायु, अस्थि, मज्जा, मूत्राशय, कलेजा, 
यकृत, तिल्ली, फेफड़े, आंत, अंतड़ियां, विष्ठा, पित्त, कफ, पीव, रक्त, 
पसीना, मेद, आंसू, चर्वी, थुक, लार और मूत्र ऐमी-ऐसी ara चीजें 
इस देह में भरी हुई हैं । 

कायानुपरयी योगी भ्रपनी देह में भरे हुए इन तमाम श्रावित्र पदार्थों 
का उसी प्रकार एक-एक करके भ्रवलोकन करता हैं, जिस प्रकार कि हम 
विविध झनाजों की पोटली को खोलकर देख सकते हैं कि इसमें चावल 
है, यह मूंग है, यह उड़द हे, यह तिल है, और यह धान है । 

६. वह कायानुपश्यी भिक्षु मरघट में जाकर भ्रनेक तरह के मुर्दा को 
देखता हे । कोई मुर्दा सूजकर मोटा हो गया है, किसी को कोप्रो, कुत्तों 
आर सियारों ने खाकर ग्रौर नोच-नोचकर छिन्न-भिन्न कर डाला है, तो 
किसी की केवल शंख-सी सफेद हष्डियां ही पड़ी हुई हैं। ऐसे भावने मुद्दों 
की तरफ देखकर वह यह विचार करता है कि 'मेरी देह की भी एक 
दिन यही गति होनी है । यह हो नहीं सकता कि मेरी देह इस नरवर , 
स्थिति से मुक्त हो जाय ।' 

वह यह स्मरण रखता हैं कि यह देह जब पैदा हुई है, तत्र एक-त- 
एक दिन तो इसका नाश होगा ही । देह नाशवान्‌ है, इसका उसे हमेशा 
स्मरण रहता है । 

वह श्रनासवत हो जाता है। दुनिया में किसी भो वस्तु की उसे 
आसक्ति नहीं रहती । 

इस प्रकार वह अपनी देह का यथार्थ रीति से झवन्नो कन करता है । 

७. कोई भिश्नु अपनी वेदनाश्रो का यथार्थ रीति से भ्रवलोकन करता 
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है । जब वह सुखकारी वेदना का भ्रनुभव करता है, तो वह समभता है 
कि मैं सुखद वेदना का अनुभव कर रहा हूं । 

और जब दुःखकारी वेदना का अनुभव करता है, तब वह समझता 
हैं कि दुःखद वेदना का भ्रनुभव कर रहा हूं । 

जब वह सुख-दुःख रहित वेदना का अनुभव करता है, तब वह 
समझता है कि मैं सुख-दुःख-रहित वेदना का अनुभव कर रहा हूं । 

उसे इस बात का स्मरण रहता है कि वह इस वेदना का लोभ से 
अनुभव कर रहा है या श्रलोभ से । 

इस प्रकार वह आन्तरिक और बाह्य वेदना का यथार्थ रीति से 
अवलोकन करता है । वह देखता है कि वेदना जब पैदा हुई है तब उसका 
नाश अवश्य होगा । 

उसे स्मरण रहता है कि उसके शरीर में वेदना है । 

स्मृति और ज्ञान प्राप्त करने के लिए वह वेदनापनुइयी योगी 
अनासक्त हो जाता है। इस लोक की वस्तु में वह भ्रासक्ति नहीं रखता। 

८. कोई भिक्षु अपने चित्त का यथार्थ रीति से अवलोकन करता 
हैं। मेरा चित्त सकाम हैया निष्काम, aga हैं या विगतद्वेष, समोह है 
या वीतमोह, संक्षिप्त है या निक्षिप्त, समाहित (एकाग्र) है या असमा- 
हित, विमुक्त है या अविमुक्त, आदि सभी अवस्थाओं को वह जानता 
है। इस प्रकार वह अपने और पराये चित्त का अवलोकन करता है । 

वह जानता हैं कि चित्त का स्वभाव चंचल है । 

इस प्रकार वह चित्तानुपण्यी भिक्षु चित्त का यथार्थ रीति से अव- 
लोकन करता है । 

९. कोई भिक्षु अपनी मनोवृत्ति का यथार्थ रीति से भ्रवलोकन 
करता है । वह इस बात की ठीक-ठीक शोध करता हैं कि उसके भ्रन्त:- 
करण में कामविकार, द्वेष-बुद्धि, आलस्य, भ्रस्वस्थता भ्रौर संयम, ये ज्ञान 
के पांच आवरण हैं या नहीं । 

इन ग्रावरणां की उत्पत्ति केसे होती है, इनके उतपन्न होने पर 


इनका विनाश किस तरह होता है और इनके फिर से उत्पन्न न होने, 
का क्या उपाय हैं, इन सबको वह जानता ह । 
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इस प्रकार इन पांच मनोवृत्तियों का वह यथार्थ रीति से अवलोकन 
करता हैं । 
- १०. फिर वह पांच स्कंधों का यथार्थ रीति से अवलोकन करता 
है । रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान, इन पांच aa का उदय 
आर अस्त कंसे होता है, यह वह जानता R | 
इस प्रकार वह घर्मानुपष्यी भिक्ष, आभ्यंतर और ara al का 
यथार्थ रीति से अवलोकन करता है । 
११. फिर वह चक्षु, रूप इत्यादि झ्राध्यात्मिक आर वाह्य आयतनों 
का यथार्थ रीति से अवलोकन करता है। चक्षु और रूप, कर्ण और शब्द; 
नासा और गन्ध, त्वचा और aa, मन और मनोवृत्ति इनके संयोग से 
कौन-कौन-से संयोजन पैदा होते हैं, और उनके उत्पन्न होने पर उन संयो- 
जनों का नाश कैसे होता हैं, भौर संयोजन फिर उत्पन्न न हों, इसका 
बया उपाय है, इस सबको वह जानता है । 
१२. फिर बह सात वोध्यंगों का यथार्थ रीति से अवलोकन करता 
है । स्मृति, धर्मप्रविचय (edema), Ad (उद्योग), प्रीति, प्रश्नन्धि 
(शांति), समाधि और उपेक्षा ये सात धर्म मेरे भ्रन्तःकरण में हैं या नहीं 
यह वह जानता है । यदि नहीं हैं, तो संवोध्यंग किस प्रकार उत्पन्न किये 
जा सकते हैं, और उत्पन्न हुए संवोध्यंगों की भावना किस प्रकार पूरी 
होती हैं, यह सब वह जानता हैं। 
इस प्रकार वह भिक्ष्‌ झाध्यात्मिक और बाह्य मनोवृत्तियों का यथार्थ 
रीति से अवलोकन करता है । 
१३. इसके ग्रतिरिक्त वह भिक्षु चार आयं-सत्यों का यथार्थ रीति 
से श्रवलोकन करता है । 
यह दुःख है, यह दुःख का समुदाय है, यह दुःख का निरोध है और 
यह दुःख-निरोध का मार्ग है, यह वह यथार्थ रीति से जानता हैं । 

इस प्रकार यह भिक्षु ग्राघ्यात्मिक और वाह्य मनोवृत्तियों का यथार्थ 
रीति से ग्रलोकन करता है । 

१४. इन चार स्मृति-उपस्थानो की ऊपर कहे यनुसार सात वर्ष तक 
भार्वनी करने से मिल Arga की ॥ हों जॉविंगी Vafanagi 
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तो, वह 'ग्रनागामी' तो हो ही जायगा, फिर इस लोक में जन्म नहीं लेना 
पड़ेगा । 

१५. सात वर्ष जाने दो, ऊपर कहे अ्रनुसार जो भिक्षु इन चार 
स्मृति-उपस्थानो की भावना छह वर्ष, पांच वर्ष, चारवपं, तीन वर्ष, दो 
वर्ष, एक वर्ष, इतना भी नहीं, तो सात मास, छह मास, पांच मास 
चार मास, तीन मास, दो मास, एक मास या सात ही दिन यथार्थ 
रीति से करेगा, तो उसे 'ग्रहेसद' की प्राप्ति हो जाएगी--ग्रौर नहीं तो 
वह 'ग्रनागामी' तो हो ही जाएगा। ह + 

१६. इन चार स्मृति-उपल्थानों का मार्ग शोक ग्रौर कष्ट के उप- 
शमन के लिए, दुःख और दौमंनस्य के आक्रमण के लिए, ज्ञान की प्राप्ति 
के लिए और निर्वाण के साक्षात्कार के लिए ही एकमात्र मार्ग g l 
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१. धर्म के इन सात रत्नों को तुम लोग अवश्य धारण करो-- 
(१) स्मृत्युपस्थान, (२) सम्यक्‌ प्रधान (प्रयत्न), (३) ऋद्धिपाद, 
(४) इंद्रिय, (५) बल, (६) बोध्यंग ग्रौर (७) मार्ग । 

२. स्मृत्युपस्थान चार प्रकार का है--( १) शरीर के प्रति जागरूक 
रहना, (२) वेदनाग्रो के प्रति जागरूक रहना, (३) चित्त के प्रति 
जागरूक रहना, (४) धर्मों के प्रति जागहक रहना। इन चारों के 
स्मरण श्रौर भावना को चतुविधि स्मृत्युपस्थान कहते हैं। 

३. सम्यक्‌ प्रधान चार प्रकार का है--( १) सद्गुणों का संरक्षण, 
(२) ma सद्गुण का उपार्जन, (३) दुर्गृणों का परित्याग और 
(४) नूतन दुर्गुणों की अनुत्पत्ति का प्रयत्न । 

४. ऋद्धिपाद अर्थात्‌ असाधारण क्षमता की प्राप्ति के लिए 
(१) दृढ़ संकल्प, (२) चिता ग्रथवा उद्योग, (३) उत्साह झर (४) आत्म- 
संयम करना। 

५. इन्द्रियां पांच हैं (१) श्रद्धा, (२) समाधि, (३) वीर्ये, (४) स्मृति 
आर (५) प्रज्ञा । 

६. बल भी पांच है-- (१) श्रद्धावल, (२) समाधिवल, (३) वीयें- 
बल, (४) स्मृतिबल और (५) प्रज्ञावल । 

७. बोध्यंग सात है--(१) स्मृति, (२) धर्मप्रविचय (घर्मान्वेषण) 
या पुण्य, (३) वीयं, (४) प्रीति, (५) प्रश्नब्धि mata यांति, (६) समाधि 
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८. माग आठ भ्रंगोंवाला है--(१) सम्यक्‌ दृष्टि, (२) सम्यक्‌ 
संकल्प, (३) सम्यक्‌ वचन, (४) सम्यक्‌ कर्मान्त, (५) सम्यक्‌ आजीव, 
(६) सम्यक्‌ व्यायाम, (७) सम्यक्‌ स्मृति और (८) सम्यक्‌ समाधि। 

९. इन सँतीस पदार्थों को लेकर मैंने घर्म की व्यवस्था की है । 
इन्हें मैंने 'सप्तत्रिशत शिक्षमाण धमं' कहा है। 
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ब्रह्म-विह्वार 


१. मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा--इन चार मनोवृत्तियों को 
'ब्रह्म-विहार' कहते हैं । 

२. मैत्रीपूर्ण चित्त से, mand चित्त से, मुदितापूर्ण चित्त से भौर 
उपेक्षापूर्ण चित्त से जो भिक्षु चारों दिशाओं को व्याप्त कर देता है, 
सर्वत्र समस्त जगत्‌ को अवैर अद्वेषमय चित्त से भर देता है, उसे मैं ब्रह्मः 
प्राप्त' भिक्षु कहता हू । 

३. भैत्रीचित्त विमुक्ति की प्रेमपूर्वक इच्छा करने से, भावना करने 
से, अभिवृद्धि करने से, स्थापना करने से, उसका अनुष्ठान करने से और 
उसे उत्साहपूवंक अंगीकार करने से मनुष्य को ये ग्यारह लाभ होते हैँ : 

वह सुलपुर्वक सोता है; सुख से जागता है; बुरे स्वप्न नहीं 
देखता; सबका प्रिय होता है; भूत-पिशाचों का भय नहीं रहता; देवता 
उसकी रक्षा करते हैं; अग्नि, विष या हथियार उसपर कोई असर नहीं 
कर सकते; चित्त तुरंत एकाग्र हो जाता है; मुख की कांति भ्रच्छी 
रहती है; शांति से मरता ik निर्वाण न भी मिले, तो भी मृत्यु 
के पश्चात्‌ ब्रह्मलोक को तो जाता ही है ? 

४. भिक्षुओ, मैं जानकर ही जान-वूककर किये गए कर्मो के अंत 
करने की बात कहता हूं, वह इसी जन्म में हो अथवा भविष्य में हो । 
ग्रतः श्रार्यश्रावक (गृहस्थ) लोभ से, द्वेष से और मोह मे विमुक्त होकर 
सचेत अंतःकरण के द्वारा मैत्रीयुक्त चित्त से, करुणायुक्त चित्त से, मुदिता- 


युक्तं चित्ते से अरि उपक्षीयुक्ति चिंते से चीरी दिशा को Te Ate कर 
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देता है; अखिल जगत को अवैर भौर द्वेपरहित मैत्रीसहगत चित्त से 
अभिव्याप्त कर देता है । 

वह समझता है कि पूवे में इन भावनाग्रों के न करने से मेरा चित्त 
संकुचित था। पर अब उत्तम रीति से इत मैत्रो-भावता, इस करुणाः 
भावना, इस मुदिता-भावना और इस उपेक्षा-भावना के करने से वह 
असीम और अनंत हो गया है । जो भी मर्यादित कर्म मेरे हाथ से हुआ 
होगा, वह अब इन अमर्यादित भावनाओं के कारण शेप नहों रह सकता, 
वह इन भावनाओं के सामने टिक`नहीं सकता । ह 

५. मनुष्य यदि छुटपन से ही मैत्री) करुणा, मुदिता और स्य 
चित्तविमुक्त की भावना करे, तो उसके हाथ से पापकर्म होगा ही S ! 
गौर वह पाप नहीं करेगा, तो फिर उसे दुःख क्यों मोगरा पड़ेगा : | 

६. यह मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षाचित्त-विमुक्ति की भावना 
क्य" प्रुष, क्या स्त्री, सभी को करनी चाहिए | 
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१. असत्यवादी नरकगामी होते हैं, और वे भी नरक में जाते हैं, 
जो करके “नहीं किया! कहते हैं । 

२. जो मिथ्याभाषी हैं, वह मुण्डित होने मात्र से श्रमण नहीं हो 
जाता । 

३. जिसे जान-वूकरकर झूठ बोलने में लज्जा नहीं, उसका साधुपना 
थांचे घड़े के समान है; साधुता की-एक वृंद भी उसके हृदय-घट के 
अन्दर नहीं । 

४. जिसे जान-दूझकर भूठ बोलने में लज्जा नहीं, वह कोई भी 
पाप कर सकता है । इसलिए तू यह हृदय में अंकित कर ले, कि मैं हंसी- 
मजाक में भी कभी ग्रसत्य नहीं बोलूंगा । 

५. जितनी हानि शत्रु शत्रु की और वैरी बैरी की करता है, मिथ्या 
मार्ग का अनुगमन करनेवाला चित्त उससे कहीं प्रधिक हानि पहुंचाता है। 

६. सभा में, परिषद में ग्रथवा एकांत में किसी से झूठ न बोले, 
झूठ बोलने के लिए दूसरों को प्रेरित न करे, न झूठ वोलनेवाले को 
प्रोत्साहन दे--असत्य का सर्वाश में परित्याग कर देना चाहिए । 

७. अगर कोई हमारे विरुद्ध झूठी गवाही देता है, तो उससे हमें 
अपना भारी नुकसान हुआ मालूम होता है। इसी तरह अगर असत्य- 
भाषण से मैं दूसरों की हानिकरूँ, तो क्या वह उसे अच्छा लगेगा ? 
ऐसा विचार करके मनुष्य को असत्य-भाषण का परित्याग कर देना 
चाहिए, AK दूसरों को भी सत्य बोलने का उपदेवा करना चाहिए। 
सदा ईमानदारी की सराहना करनी चाहिए। | | 
ME MR क कदीपि“ सहर ने ले" न्यायाधिश" गवाही देने 


सत्य : : २७ 


के लिए बुलाया हो तो वहां भी जो देखा है, उसी को कहे, कि मैने 
देखा है” ; और जो बात नहीं देखी, उसे “नहीं देखी” ही कहे । 

९. सत्यवाणी ही भ्रमृतवाणी है; सत्यवाणी ही सनातनधम है । 
सत्य, सदर्थ और सद्धमं पर संतजन सदेव दृढ़ रहते हैं । 

१०. सत्य एक ही है, दूसरा नहीं । सत्य के लिए वुद्धिमान लोग 
विवाद नहीं करते । 

११. ये लोग भी कसे हैं ! साम्प्रदायिक मतों में पड़कर अनेक 
तरह की दलीले पेश करते हैं, और सत्य और. असत्य दोनों का ही 
प्रतिपादन कर देते हैं ! झरे सत्य तो जगत में एक ही हैं, भ्रनेक नहीं । 

१२. जो मुनि है, वह केवल सत्य को ही पकड़कर और दूसरी सब 
वस्तुओं को छोड़कर संसार-सागर के तीर पर ग्रा जाता है । उसी सत्य- 


निष्ठ मुनि को हम शांत कहते हैँ । 
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se: 
अहिंसा 
१. जैसे मैं हूं, वसे ही वे हैं, और जेसे वे हैं, वेसा ही में हूं. इस 
प्रकार सबको अपने जैसा समझकर न किसी को मारे, न मारने को 
प्रेरित करे | 

२. जहाँ मन हिंसा से मुड़ता हैं, वहां दुःख अवश्य ही शांत हो 
जाता है। 

३. अपनी प्राण-रक्षा के लिए भी जान-चूककर किसी प्राणी का 
वध न करे । 

४, मनुष्य यह विचार किया करता है कि मुझे जीने को इच्छा हैं, 
मरने की नहीं; सुख की इच्छा है, दुःख की नहीं। यदि मैं अपनी ही 
तरह सुख की इच्छा करनेवाले प्राणी को मार डालूं, तो क्या यह वात 
उसे अच्छी लगेगी ? इसलिए मनुष्य को प्राणिघात से स्वयं तो विरत 
हो ही जाना चाहिए, उसे दूसरों को भी हिसा से विरत कराने का 
प्रयत्न करना चाहिए | 

५. वेरियो के प्रति वेर-रहित होकर, aer! हम क॑सा ग्रानंदमय 
बिता रहे हैं, वेरी मनुष्यों के बीच अवैरी होकर विहार कर 
रहे हैं । 

६. पहले तीन ही रोग थे-इच्छा, क्षुधा और बुढ़ापा। पशु की 

हिसा के बढ़ते-बढ़ते' वे अट्ठानवे हो गये । 

ये याजक, ये पुरोहित निर्दोष पशुओं का वघ कराते हैं, धर्म का 

FFF. करते 6. यज् कै जा, पड bi “प यहा. adanc ASAA ही 
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निदितऔर नीच कमे है । प्राचीन पंडितों ने ऐसे याजको की निदा की है। 

७. पहले ब्राह्मण यज्ञ में गाय का हनन नहीं करते थे । जैसे माता, 
पिता, भ्राता और दूसरे वंधु-वांधव, वैसे ही ये गाये हमारी परम मित्र 
हैं ये अन्न, बल, वर्ण और सुख देनेवाली हैं । 

८. किन्तु मानुष भोगों को देखकर कालांतर में ये ब्राह्मण भी लोभ- 
ग्रस्त हो गये, उनकी भी नोयत बदल गई। मंत्रों को रच-रचकर वे 
इक्ष्वाकु (Mara) राजा के पास पहुंचे भौर उसके घनेइव्ये को प्रसा 
करके उसे पशु-यज्ञ करने के लिए प्रेरित किया। उन्होंने उससे कहा, 
“जैसे पानी, पृथ्वी, घन और घान्य प्राणियों के उपभोग की वस्तुएं 
हैं, उसी प्रकार ये गायें भी मनुष्यों के लिए उपभोग्य हैं। ग्रतः तु 
यज्ञ कर।” 

९. तव उन ब्राह्मणों से प्रेरित होकर रथषंभ राजा ने लाखों निर- 
पराध गायों का यज्ञ में हनन किया । जो बेचारी न पेर से मारती हैं, 
न सींग से, जो भेड़ की नाईँ सीधी भ्ौर प्यारी हैं, और जो घड़ा-भर 
दूध देती हैं, उनके सींग पकड़कर राजा ने शस्त्र से उनका वध किया । 

१०. यह देखकर देव, पितर, इन्द्र, श्रसुर और राक्षस चिल्ला 
उठे--'अधघर्म हुआ, भ्रधर्म हुआ, जो गाय के ऊपर शस्त्र गिरा !! 
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१. में भी कृपकहूं। मेरे पास श्रद्धा का बीज है । उस पर 
तपरचर्या की वृष्टि होती हे । 

ज्ञा मेरा हल है । हो (पाप करने में लज्जा) की हरिस, मन की 
जोत और स्मृति की फाल से मैं भ्रपना खेत (जीवन-क्षेत्र) जोतता gal 

सत्य ही मेरा खुरपा है। मेरा उत्साह हो मेरा बल है और यह 
योग क्षेम मेरा अधिवाहन है । इस हल को मैं नित्य निरंतर निर्वाण 
की दिशा में ही चलाया करता हूं । 

२. मैं यही कृषि करता हूं । इस कृषि से कृषक को अमृत फलः 
मिलता हे, और वह समस्त दुःखों से मुक्त हो जाता हे | 


टाळ 
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१. शांतपद के जिज्ञासु एवं आत्महित-कुशल मनुष्य का कर्तव्य है 
कि उसे सहनशील, सरलातिसरल, मधुरभाषी, मृदु और निरहंकारी 
वदना चाहिए । 

२. हमें कोई ऐसा क्षुद्र आचरण नहीं करना चाहिए, जितसे fa 
सुज्ञजन हमें दोष दें । हमें सदा यही भावना करनी चाहिए कि जगत के 
एमस्त प्राणी सुखी, ada और सानंदर हें । 

३. चर हों या स्थावर, बड़े हों या छोटे, इष्ट हों या Ie, हमसे 
दुर रहते हों या पास, जगत्‌ में जितने भी प्राणी हों, वे सब झानंदित 
रहेँ । 

४. न हम एक-दूसरे को धोखा दें, न किसी जगह एक-दूसरे का 
अपमान करें, और न खीज या द्वेपबुद्धि से एक-दूसरे को दुःख देने की 
मन में इच्छा रखें । 

५, माता जिस प्रकार अपने स्तेह-सर्वेध्त॒ पुत्र को अपना जीवन 
खर्च करके भी पालती है, उसी प्रकार समस्त प्राणियों के प्रति हमें 
असीम प्रेम रखना चा'हए । , 

६. सर्वे प्राणियों के प्रति हमें ऊपर, नीचे और चारों श्रोर भ्रस- 
बाघ, भ्रतैर और ग्रसपः्न मैत्री को असीम भावना वढ़ानी चाहिए l 

७. खड़े हों तब, चलते हों तब, बैठे हों तव या लेटे हों तव, जब- 
तक नींद न ग्रा जाय, तबतक हमें इस मैत्री भावना की स्मृति स्थिर 
रखनी चाहिए । 
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इसी अवस्था को इस लोक में 'वाह्य जीदन' कहते हैं । 

८. जिस मनुष्य के मन से लोभ, द्वेष भौर मोह ये तीन मनोवृत्तियां 
नष्ट हो गई हैं, वही चारों दिशाओं में प्राणिमात्र के प्रति मंत्रीभाव 
प्रसारित कर सकता है। अपने मैत्रीमय चित्त से चारों दिशाओं में 
वसनेवाले समस्त प्राणियों पर वह प्रेम की रस वर्षा करता है । करुणा, 
मुदिता ओर उपेक्षा की भादनागरों का उसे ग्रनायास ही सुलाभ हो 
जाता है। 





१--७. सु. नि. (मेत्त सुत्त) ८. ग्र. नि. (कलाम सुस) 
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१ 'मुझे अमुक मनुष्य ने गाली' दी, अमुक ने मुझे मारा, अमुक 
ने मुझे पराजित किया, अमुक ने मुझे लुट लिया इस प्रकार के विचार 
की जो लोग मन में, गांठ बांध लेते हैं, और वेर भंजाने की इच्छा 
रखते हैं, उनका वैर-भाव कभी शांत नहीं होता | 

२. बैर तो उन्हीं का शांत होता है, जो इस प्रकार के विचार 
हृदय से निकाल देते हैं कि “मुझे झमुक ने गाली दी, अमुक ने. मुझे 
मारा, अमुक ने मेरा पराभव किया, श्रमुक ने मुझे लूट लिया । 

३. दर से वैर कभी शांत नहीं होता । वेर प्रेम से ही शांत-होता 
है । यही सनातन नियम हे । 

४. 'दूसरे भले ही समझें, पर हम कलह से दूर ही रहेंगे । ऐसा 
जो समभते हैं, उनका द्वेप या कलह नष्ट हो जाता है। 

५. लोगों की हड्डियाँ तोड़ डालनेवाले, दूसरों का प्राण ले लेने- 
वाले, गाय, घोड़ा, घन-संपत्ति. आदि का हरण करनेवाले AR राष्ट्र में 
विप्लव मचानेवाले लोग भी मेल कर लेते हैं उनमें भी एका हो जाता 
है, तव तुम्हारा मेल क्यों नहीं होता ? | 

द किसी से कटु वचन न बोलो । यदि बोलोगे, तो वह भी तुमसे 
वैसा ही कटु वचन बोलेगा । झगड़े में दुःख बढ़ता ही है । कटु वचन 
बोलने से, बदले में, तुम्हें दंड, मिलेगा । टूटा हुआ कांसा जेसा नि:शब्द 
रहता है, उसी तरह अगर तुम स्वयं चुप रहोगे, तो तुम निर्वाणपद प्राप्त 

0०कर/लोगे।"तुस्दे Teng नहीं आता रिया dction. Digitized by Seano 








३४ : : बुद्ध-वाणी 


७. क्षमा के समान इस जगत में दूसरा तप नहीं । 

८. जो चढ़े हुए क्रोध को चलते हुए रथ की तरह रोक लेता है, 
उसी को मैं सच्चा सारथी agar, और लोग तो केवल लगाम पकड्ने- 
बले हैं । 

8. अक्रोध से क्रोध को जीते, बुराई को भलाई से जीते, कृपण 
को दान से जीते और झूठ बोलनेवाले को सत्य से जीते | 

१०. क्रोध करनेवाले के ऊपर जो क्रोध करता है, उसका खुद 
उससे अहित होता है, पर जो क्रोध का जगाव क्रोध से नहीं देता, वह 
एक भारी युद्ध जीत लेता है । प्रतिप शी को क्रोधांध देखकर जो अत्यंत 
प्रवेक के साथ शांत हो जाता है, वह अपना और पराया दोनों का ही 
हित-साघन करता है । 

११. तुझे कोई गाली दे, और गाली ही नहीं, तेरे गाल पर कोई 
थप्पड़ मार दे, या पत्थर या हथियार से तेरे शरीर पर कोई प्रहार 
करे, तो भी तेरे. चित्त में विकार नहीं आन! चाहिए, तेरे मुंह से गदे 
शब्द नहीं निकलने चाहिए, तेरे भन में उस समय भी तेरे शत्रु के प्रति 
अनुकंपा और मैत्री का भाव रहना चाहिए, झर किसी भी हालत में 
ऋष नहीं आना चाहिए | 

१२ मनुष्य तभी तक शांत और नम्र दीखता है, जवतक कोई 
उसके विरुद्ध ग्रपशव्द नहीं कहता। पर जब उसे भ्रपशब्द या निदा 
सुनने का प्रसंग भ्राता है, तभी इस वात को परीक्षा हो सकती है, वह 
वास्तव में शांत घार नम्र हैं या नहीं | 

१३. जो धर्म के गौरव से धर्म को पुज्य मानकर शांत आर नम्र 
होता है, उसी को सच्चा शांत और उसी को सच्चा नम्र समझना 
चाहिए । अपना मतलव साधने के लिए कौन कांत और नम्र नहीं वन 
जाता? 

१४. कोई मौके से बोलता हैं तो कोई dia से बोल देता है; कोई 
उचित बात कहता हैं तो कोई अनुचित वात कह देना है; कोई मधुर 
वचन बोलता है तो कोई कटु वचन वोलता हैं; कोई हित की बात कहता 
०९हैशतो/कोई/अहिक। की/ बा AS: दैव दित्रवुद्धिसे छोल्ना हैं, ती कोई 
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द्ेषबुद्धि से वोलता है । इन सव प्रसंगों पर तुम्हारा चित्त विकार के वश 
नहीं होना चाहिए, तुम्हारे मुंह से गंदे शब्द नहीं निकलने चाहिए, तुम्हारे 
ग्रंतःकरण में दया-मैत्री रहनी चाहिए, क्ररता श्रौर द्वेष नहीं AR तुन्हें 
ऐसा अभ्यास करना चाहिए कि जिस मनुष्य ने तुम्हारे विरुद्ध कोई बात 
कही है, उसे ही ग्रावार वनाकर तुम समस्त संसार पर मेत्री-भावना की 
सतत वर्षा कर सको । 

१५. यदि कोई टोकरी और कुदाली लेकर यह कहे कि 'इस तमाम 
पृथ्वी को मैं खोदकर फं क दूंगा !' दूसरा मनुष्य लाख का रंग, हल्दी का रंग 
भर मजीठ का रंग लेकर कहे कि “इस समस्त ग्राकाश को मैं रंग डालूंगा!' 
झौर तीसरा मनुष्य घास की पुली सुलगाकर कहे कि 'इस गंगा नदी को में 
भस्म कर :डालूंगा ! ' तो उन मनुष्यों के प्रयतनों का पृथिवी, आकाश या 
गंगा नदी पर कोई असर पड़ने का नहीं । इसी प्रकार दूसरे लोगों के बोलने 
का तुम्हारे हृदय पर तनिक भी बुरा असर नहीं पड़ना चाहिए। 

१६. अगर चोर और लुटेरे आकर तुम्हारे शरीर के अंग ग्रारे से 
काटने लग जायं और उस अवसर पर तुम्हारे मन में उन लुटेरों के 
प्रति क्रोध या द्वेष अरा जाय, तो तुम मेरे सच्चे अनुयायी नहीं कहे जा 
सकते । 

ऐसे प्रसंग पर भी तुम्हारे मन में द्वेष नहीं प्राना चाहिए, तुम्हारे 
मुंह से बुरे शब्द नहीं निकलने चाहिए, तुम्हारे अंतःकररण में दया और 
मैत्री की भावना रहनी चाहिए, और अपने शत्रु को आधार स्वरूप 
मानकर समस्त संसार पर तुम्हे निस्सीम मैत्री भावना करनी चाहिए । 


१--३. घ. प. (यमक वर्गो) ४-५. स. नि. (उपकिङलेस 
gia) ६. ध. प. (दंड m) ७. ध प. (ga वग्गो) ८-९. घ. प. 
(क्रोध चर्यो) १०. बु. ली. सा. स. (पृष्ठ ३०६ ) ११-१६. म. नि. 
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तृष्णा 


१. प्रमाद-रत मनुष्य कौ तृष्णा लता की भांति बढ़ती ही जाती है। 
वह एंक बस्तु से दूसरी वस्तु तक इस तरह दौड़ती रहती है, जैसे वन में 
बंदर एक फल के वाद दूसरे फल की इच्छा करता है। 

२. यह जहरीली तृष्णा जिसे जकड़ लेती है, उसके शोक वीरन घास 
की तरह वढ़ते ही जाते हैं । ं | 

३. इस दुर्जेब तृष्णा को जगत में जो काबू कर लेता है, उसके शोक. 
इस प्रकार भड़ जाते हैं, जिस प्रकार कमल के पत्ते पर से जल के विदु। | 

४. जैसे जड़ के दृढ़ होने के कारण और उसके नष्ट न होने से कटा 
हुआ वृक्ष भी फिर से उग आता है, वैसे ही जब तक तृष्णा को जड़ न | 
कटे, तृष्णारू्पी श्रनुशय (मल) नष्ट न हो, तवतक दुःख बराबर पैदा 
होता ही रहेगा। 

५. ये रागयुक्त संकल्प सोतों के रूप में चारों ओर वह रहे हैं, 
जिनके कारण तृप्णारूपी लता अंकुरित होती ओर जड़ पकड़ती रहती 
है । जहां भी कहीं तुम यह लता जड़ पकड़ती हुई देखो, वहीं प्रज्ञा की 
कुल्हाड़ी से उसकी जड़ काट डालो | सिक 

६. जाल में फँसे हुए खरगोश की तरह तृष्णा के पीछे पड़े हुए ये 
प्राणी इधर-उधर चवकर काटते रहते हैं । संयोजनों अर्थात मन के वंधनो 
में जकड़े हुए ये मूढ़ लोग वरावर दुःख और क्लेश पाते हैं। 

; ७. ये जो लोहें, लकड़ी या रस्सी के हळ बंधन हैं इन्हें बुद्धिमान लोग 
7८५ * हे बंधन नहीं कहते । इनकी अपक्षि पुढ बंधन ती वह चिती है, जो मणि, 
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कुण्डल, पुत्र और कलत्र के लिए की जाती हॅ | 

८. जो मनुष्य राग में रत रहते हैं, वे अपनी ही वनाई धारा में 
इस प्रकार वह जाते हैं, जैसे मकड़ी झपने ही रचित जाल में फंस जाती 
है । घीर पुरुष इस धारा को काटकर समस्त भ्राकांक्षाओ्रों और दुःखों से 
रहित हो जते हैं । 

९. जो प्राणी तके-त्रितकं आदि संशयों से पीड़ित है, भ्ौर तीब्र राग 
में फंसा gar है तथा सदा सुख-ही-सुख की अभिलाषा करता है, उसकी 
तृष्णा बहती ही जाती है, और वह प्रतिक्षण ग्रपने लिए और भी मजबूत 
बंधन तैयार करता जाता है | 

१०. जिसकी तृष्णा नष्ट हो गई, राग से जो विमुक्त हो गया, जो 
शब्द और उसका ad जानता है और जिसे अक्षरों के क्रम का ज्ञान है, 
उसे 'महाप्राज्ञ' कहते हैं । निश्‍चय हो वह अंतिम शरीरवाला है, अर्थात्‌ 
वह निर्वाण प्राप्त कर लेगा । . : 

११. संसार-सागर के पार जाने का प्रयत्न न करने वाले मूर्ख मनुष्य 
को ये ऐहिक भोग नष्ट कर देते हैं । भोग को तृष्णा में फंसकर वह 
दुर्बुद्धि मनुष्य अपने-भापका ही हतन करता है । 

१२. तृष्णा का साथी वनकर बार-वार जन्म लेने वाले मनुष्य मनुष्यत्व 
अथवा मनुष्पेतर भाव को प्राप्त करके संसार-समुद्र को पार नहीं कर 
नता तृष्णा से दुःख की उत्पत्ति होती है - तृष्णा में यह दोप देखकर 
भिक्षु को चाहिए कि वह वीततृष्ण, आदानजिरहित (अ्रपरिग्रही) और . 
स्मृतिमान होकर प्रब्रज्या ले ले। 

१४. भवतृष्णा का उच्छेद कर देने वाले शांतचित्त भिक्षु की जन्म- 
बरंपरा नष्ट हो जाती है, उसका पुनर्जेन्म नहीं होता | i 
१५: मनुष्य जितना ही कामादि का सेवन करता हैं, 5 उतनी ही 
उसकी तुष्णा बढ़ती हे । काम के सेत्रन में क्षणमात्र के लिए ही | 
रसास्वाद मालूम देता है। | ठे aa 
णकर. घ प. (तण्हा वग्गो) १२-१४. सु. नि. (दृयतानुपस्सना 

ga) १५. म. नि. (मागंदिय सुत्त त) 
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१. हे ब्राह्मण !इन लकड़ियों को जलाकर तू क्यों शुद्धि मानता है ? 
यह शुद्धि नहीं है । यह तो एक बाह्य वस्तु है। पंडित लोग इसे शुद्धि 
नहीं कहते । मैं यह “दारु-दाह' छोड़कर अपने अन्दर ही ज्योति जलाता 
हूँ । नित्य अग्निवाला, नित्य एकांत चित्तवाला होकर मैं ब्रह्मचर्यत्रत का 
पालन करता हूं । यही सच्ची शुद्धि है। 

२. हे ब्राह्मण ! तेरा यह अभिमान खरिया का भार है, क्रोध gai 
है, मिथ्या भाषण भस्म है, जिह्वा खवा है और हृदय ज्योति का स्थान 
है । अपने-प्रापका दमन करने पर ही पुरुष को यह ज्योति प्राप्त होती 
है। यही सच्ची आत्मशुद्धि है। 

३. हे ब्राह्मण | शीलरूपी घाटवाले निर्मेल घर्म सरोवर में, जिसकी 
संतजन प्रशंसा करते हैं, नहाकर कुशलजन शुद्ध होते हैं वे शरीर को 
बिना भिगोये ही पार उतर जाते हैं । 

४. श्रेष्ठ शुद्धि की प्राप्ति सत्य, संयम और ब्रह्मचर्यं पर निर्भर 
करती है । ॒ 

५. भरे मुर्ख ! यह जटा-जूट रखा लेने से तेरा क्या बनेगा, और 
मृगचर्म पहनने से वया? अंतर तो रागादि मलों से परिपूर्ण है, बाहर तू 
क्या घोता है। 

६. बाहुका, अविकक्क, गया और सुन्दरिका में, सरस्वती श्रौर 
प्रयाग तथा बाहुमती नदी में कलुषित कर्मोबाला मूढ़ चाहे नित्य ही 
नहावे, ' पर शुद्ध नंदी होगा T RE करिती 'सुँदरिकि, अथ GEA 
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और क्या करेगी यह बहुलिका ? ये सब तीथं उस कृतकिल्बिष (पापी ) 
दुष्ट मनुष्य को शुद्ध नहीं कर सकते । 

७. शुद्ध मनुष्य के लिए सदा ही फल्गु नदी हैं, सदा ही उपोसथ 
(व्रत का दिन) है। शुद्ध और शुचिकम के ब्रत तो सदा ही पूरे होते 
रहने हैं। 

८. तू तो समस्त प्राणियों की कल्याण-कामना कर, यही तेरा 
तीर्थस्थान है । यदि तू असत्य नहीं बोलता, यदि तू प्राणियों की हिंसा 
agi करता, यदि तू बिना दिया gat नहीं लेता, और यदि तू श्रद्धावान 
तया मत्सररहित है, तो फिर गया जाकर कया करेगा ? तेरे लिए तो 
यह क्षुद्र जलाशय हो गया हे । 

९. पानी से शुद्धि नहीं होती । जो सत्यनिष्ठ भ्रोर घर्मवान है, वही 

शुचि होती है, वही शुद्ध | 
` १०. अंतःशुद्धि न इष्ट से, न श्रुति से भर न ज्ञान से ही प्राप्त 
होती है । शीलव्रत पुरुष भी आध्यात्मिक शुद्धि नहीं दिला सकता; पर 
इतने से यह न समझना कि ये निरर्थक हैं झौर इनका त्याग करने से 
शुद्धि प्राप्त होती gl जबतक सम्‌, विशेष और होन का भाव बना 
रहेगा, तब तक शुद्धि दुलंभ हैं । 

११. जो तष्णा के बंधन से नहीं छूटा, उस AIM की शुद्धि न 
नग्न रहने से, न जटा रखने से, न पंक लपेटने से, न भस्म रमाने से, 
आर न विभिन्न आसनों के जगाने से ही होती है । 

१२. तू अपने किये पापों से पने को ही मलिन बना रहा हैं । 
पाप छोड़ दे तो स्वयं ही शुद्ध हो जायगा । शुद्धि और अशुद्धि अपने ही 
हैं । अन्य मनुष्य अन्य मनुष्य को शुद्ध नहीं कर सकता। 

१३. जिन वस्तुओं की उत्पत्ति हुई है वे सभी अनित्य हैं, जो इस 
बात को प्रज्ञा की झांखों से देखता हैं, वह सभी दु.खों से उदासीन हो 
जाता है। चित्त-शुद्धि का यही सच्चा मागं है । | Sa 

१४. जितनी भी संस्कृत या उत्पन्न वस्तुएं हैं वे सभी दुःखदा 
हैं। जो इस बात को जानता है और प्रज्ञा की आंखों से देखता हे बह 
अभी हलो कन्ठ जा हे) ठि का यही सच्चा माण रे 
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१५. जिंतने भी घमे या पदार्थ हैं वे सभी श्रानात्म हैं। जो इस 
बात को जानता है और प्रज्ञा की आंखों से देखता हैं, वह समस्त दुःखों 
से विरत हो जाता है । चित्त-शुद्धि का यही सच्चा मार्ग है | 


१ ~ १-४.बू. च. बु. च. (सुद्रिका भारद्वाज सुत्त) ५. घ. प. (ब्राह्मण 
वग्गो) ६--८. स. नि. (वत्य सुत्तंत) ९. बु. च. (जटिल सुत्त) ११. 
घ. प. (दंड बग्गो) १२ घ. प. (aaa) १३--१५. घ. प. (सर्ग 
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चित्त 
१. जिस समय मनुष्य का चित्त काम-विकार से व्यग्र हो जाता है 
और काम-विकार के उपशमन का रास्ता उसे दिखाई नहीं देता, उस 
समय कामांध को यह नहीं सूझता कि क्या तो स्वार्थ है और क्या 
TUŠ | | 
२. जिस समय मनुष्य का चित्त क्रोधाभिभूत श्रयवा आलस्य के 
कारण जड़वत, भ्रांत, अयवा संशयग्रस्त हो जाता है, उस समय वह 
यथाथ रीति से यह नहीं समझता कि अपना अथवा दूसरे का हित 
किसमें है । 

३. वतन के पानी में काला रंग डाल देने के बाद जैसे उसमें हमें 
झपदा प्रतिविब ठीक-ठीक नहीं दिखाई देता, उसी तरह जिसका चित्त 
काम-विकार से व्यग्र हो जाता है, -उसे अपने हित-ग्रहित का ज्ञान नहीं 
रहता । ट 

` ४. स्वच्छ पानी का बर्तेन जब गरम हो जाता हैं, तब उस पानी 
से भाप निकलने लगती हैं और वह खौलने लगता हे । उस समय मनुष्य 
उस खौलते हुए पानी में भ्रपना प्रतिविव नहीं देख. सकता । 

इसी तरह मनुष्य जब क्रोषामिभूत होता हैं, तव उसकी समझ में 
यह नहीं ग्राता कि उसका झात्महित किसमें हैँ । 

५. उस वर्तन के पानी में अगर तिवार हो, तो मनुष्य उसमें अपना 
प्रतिविद नहीं देख सकता । 

इसी प्रकार जिसका चित्त भ्रालस्य से पूर्ण होता हे, वह अपना ही 


हिळ तही पी! सकता, दुसरो,का हित कैसे से समझ सकेगा By eGangotri 
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६. उस वर्तन का पानी अगर हवा से हिलने-ड्लने लगे, तो उसमें 
मनुष्य अपना प्रतिविब कंसे देख सकता है? 
इसी प्रकार भ्रांत-चित्त मनुष्य यह समझ ही नहीं सकता कि 
किसमें तो श्रपना हित है ग्रौर फिसमें पराया । 
७. वह पानी अगर हाथ से हिला दिया गया हो, तो मनुष्य उसमें 
श्रपना प्रतिविब ठीक-ठीक नहीं देख सकता । 
इसी तरह जिसका चित्त संशयग्रस्त हो जाता है, वह अपना और 
पराया हित-अहित समक ही नहीं सकता। 
८. वही पानी यदि निर्मेल और शांत हो, तो मनुष्य उसमें अपना 
प्रतिबिब स्पष्ट देख सकता है | 
इसी प्रकार जिसका चित्त कामच्छुंद, व्यापाद (क्रोध), आलस्य, 
भ्रांतता भ्रौर संशयग्रस्तता, इन पांच आवरणों से मुक्त हो गया है, वही 
भ्रपना और पराया हित यथार्थ रीति से समझ सकता हैं | 
६. जिस प्रकार पानी से निकलकर मछली थल में आ पड़ने पर 


` तड़फड़ाती है, उसी प्रकार यह चित्त राग, द्वेष और मोह के फंदे से 


निकलने के लिए कांपता है। 

१०. कठिनाई के वश में ग्लाने योग्य चंचल और जहाँ-तहां दौइने- 
वाले चित्त का दमन करना अच्छा है। दमन किया हुआ चित्त ही 
शांतिदायक होता है । | 

११. कठिनाई से समझ में ग्राने योग्य, अत्यंत चालाक और जहां- 
तहां दौड़नेवाले चित्त की बुद्धिमान पुरुष को रक्षा करनी चाहिए; सुर- 
क्षित चित्त से सदैव सुख मिलता है । 

१२. दूर-दुर तक दौड़ लगाने वाले, एकाकी चलनेवाले, शरीर- 
रहित और हृदय की गुफा में छिपे हुए इस चित्त को जो संयम में 
रखता है, वही प्रवल मार के (विषयों के) बंधन से मुक्त हो सकता है! 

१३. जिसका चित्त स्थिर नहीं, जो सच्चे घमं को नहीं जानता 
और जिसके हृदय में शांति नहीं, उसे पूर्णं ज्ञान कसे हो सकता है? 

१४. जिसका चित्त मल-रहित और ग्रकप्य है, जो मदा ही पाप 
ब्रेकर पुण्याविहीन- Shen kato Rerata, bag र्दी, भी 
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भय नहीं । 

१५. इस शरीर को घड़े के समान टूट जानेवाला समझकर इस 
चित्त को गढ़ के समान सुदृढ़ करके प्रज्ञा के अस्त्र से विपयो के साथ 
युद्ध करें और जब विपयों को जीत ले, तो उनके ऊपर कड़ी नजर रखें, 
असावधानी न कर्‌ | 

१६. जितना हित माता, पिता या दूसरे भाई-वंधु कर सकते हैं, 
उससे वहीं अधिक हित मनुष्य का संयत चित्त करता है । 

१७. अगर मकान का छप्पर खराव है, तो उसकी दीवार इत्यादि 
miaa ही समझनी चाहिए, धीरे-घीरे वह मकान भुमिसात ही होने 
को है। 

इसी तरह जो अपने चित्त को नहीं संभालता, उस मनुष्य के कर्मे 
विकारग्रस्त हो जाते हैं, और इसका अत्यंत श्रनिष्ठ परिणाम होता है । 
झपने चित्त को यदि वह संभाल लेता है, तो उसके सारे कर्म सुरक्षित 
रहते हैं, और वह शांति से प्राण त्यान करता है । 

१८. जिस समयः चित्त में जड़ता ग्रा गई हो, उस समय प्रश्नव्धि 
(शांति), समाधि और उपेक्षा, इन तीन योध्यंगों की भावना करनी 
ठीक नहीं । फिसी मनुष्य को आग सुलगानी हो, आर वह ag में 
गीली लकड़ियां और गीली घास-पात रखकर उसे फूंकने लगे तो क्या 
याग सुलग जायगी ? 

इसी प्रकार जिसका चित्त जड़ हो गया हैं, वह यदि प्रश्नव्धि, 
समाधि भ्रौर उपेक्षा, इन तीन Ada की भावना करेगा, तो उसके 
चित्त को उत्तेजना मिलने की नहीं । 

१९. उस समय तो घमं-प्रविचय (धर्मान्वेपण), वीय (उद्योग या 
मनोवल) और प्रीति (हर्ष), इन तीन वोध्यंगों की भावनाएं अत्यंत 
उपयोगी हैं । सूखी लफड़ो और सूखा घास डालने से आग तुरंत सुजग 
जाती है । 

इस चित्त की जाड्यावस्था में धर्मे-प्रविचय, वीरे और प्रीति) इन 
तीनों बोध्यंगों की भावना करने से चित्त को जड्ता दूर हो जाती है और 
खक पर्व KA Es Collection. Digitized by eGangotri : 
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२०. पर, जिस समय चित्त भ्रांत हो गया हो, उस समय धर्मे-प्रवि- 
चय, वीर्य झौर प्रीति, इन तीन वोध्यंगों की भावना करनी ठीक नहीं १ 
इन बोध्यंगों की भावना से चित्त-भ्रांति का उपशमन नहीं होता, वल्कि 
वह और भी अधिक प्रांत हो जाता R | 

२१. उस समय तो प्रश्नव्धि, समाधि और उपेक्षा, इन तीन बोध्यंगों 
की भावना करनी चाहिए, क्योंकि इन वोध्यंगों से भड़का ga चित्त 
ठिकाने पर झा जाता है, इन्हीं वोध्यंगों की भावना से भ्रांत चित्त को 
शांति मिलती है | 

२२. केवल यह चित्त ही मरणशील म नुप्यो का साथी है । 

२३. जिस प्रकार उस मकान में वर्षा का पानी सहज ही पेठ जाता है, 
जो ठीक तरह से छाया हुश्रा नहीं होता, उसी प्रकार असंयत (भावित) 
चित्त में राग सहज ही प्रवेश कर जाता हैं। 

२४. जैसे अच्छी तरह छाये हुए मकान में वर्षा का पानी आसानी 
से नहीं पहुंच सकता, वैसे ही भ्रसंयत चित्त के अंदर राग प्रवेश नहीं हो 
सकता | 

२५. भरे ! यह तेरा गर्दीला रूप एक दिन जीर्ण-शीणं हो जायगा १ 


१--८. बु. ली, सा. सं. (भाग ३. पृष्ठ २७०) &- १६. ध. पर 
(चित्त वग्गो) श्र. नि. (कूट सुत्त) १८--२१. बु. ली. सा. सं. (पृष्ठ 
२७१),३२, मः. नि. (दसक निपात) २३-०२४ प.प, (सको) 
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१. यह क्षणभंगुर शरीर रोगों का घर है । इस देह को सड़-सड़कर 
भग्न हो जाना है । ग्राइचयं ही क्या, जीवन मरणांत जो ठहरा । 

२. इस जराजीर्ण शरीर के साथ कौन मूर्ख प्रीति जोड़ेगा ? इसकी 
हड्डियों को तो जरा देखो-- शरदकाल की अपथ्य परित्यक्त लौकी की 
भांति या कवूतरों की-सी सफेद ये हड्डयां । 

३. रह शरीर क्या है, हाड़ों का एक गढ़ है। यह गढ़ मांस और 
रक्त से लिपा हुआ हैं। इस गढ़ के भीतर बुढ़ापा, मृत्यु, ग्रभिमान और 
डाह ने अड्डा बना रखा है | 

४. इस चौथेपन में तू पीले पत्ते की तरह जीणे हो गया हैं । देख, ये 
यमदूत तेरे सामने खड़े हैं । प्रयाण के लिए तो तू तैयार है, पर पाथेय 
(राह खर्चे) तेरे पास कुछ भी नहीं [ ग्रतः ग्रब भी तू अपने लिए रक्षा 
का स्थान वना, उद्योग फर, पंडित बन, अपना यह मल घो डाल, दोष- 
रहित हो जा । इस प्रकार तू आयो का दुर्लेभ दिव्यपद प्राप्त कर लेगा । 

५. थायु तेरी भ्रव समाप्त हो चली है। तेरा कोई निवास स्थान 
भी यहां नहीं, न पाथेय ही है । अतः तू अपने लिए रक्षा का स्थान 
बना, उद्योग कर, पंडित वन; गौर आपना यह मल पखारकर दोष- 
रहित हो जा। इस तरह तू अतर भी आयो का दुलंभ दिव्य पद प्राप्त 
कर लेगा । 

६. इस देह के भीतर कैसी-कैसी चीजे भरी हुई हैं---आंतें, यकृत- 
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७. इस नौ दरवाजे की देह से कैसी-कैसी चीजें निकला कर ती हैं । 
आंख, कान, नाक, ag ये सभी मलद्वार हैं। शरीर के एक-एक छेद से 
पसीना निकलता g | 

८. जब इस देह से प्राण निकल जाते हैं, तो यह फून जाती है भौर 
नीली पड़ जाती है। मरघट में इसे फेंक देते हैं रौर सब सगे-संत्रंधी भी 
देह की उपेक्षा करते हैं । 

e. कुत्ते, सियार, भेडिये और कीड़े वहां उस देह को खाते हैं ग्रौर 
कौए और गीघ भी महोत्सव FAN El 

१०. ऐसी क्षणभंगुर भ्रौर घृणित देह पर जो गवे और दूसरों को 
झवहेलना करता है, उसका कारण सिवा उसकी मूढता के और हो ही 
क्या सकता है? 

११. जागो ! बैठ जाओ ! दृढ़ निश्चय के साथ शांति का अभ्यास 
करो । तुम्हें गाफिल देखकर यह मृत्यु राज मार कहीं अपने मोहपाश में 
न फंसा ले । 

१२. शल्य तुम्हारे शरीर में चुमा हुमा है, और तुम उसमे पीड़ित 
हो रहे हो । ग्राश्‍चयं है कि इम दुःख-पीड़ में तुम्हें नींद ग्रा रही है। 

१३. म्रप्रमाद और प्रज्ञा के द्वारा अपने शरीर में चुभा हुब्रा यह 
तीक्ष्ण शल्य निकाल लो न ! 

१४. अरे, यह जीवन कितना अल्प है ! सौ वर्ष पूरे होने से पहले 
ही यह समाप्त हो जाता है। और जो इनसे अधिक जीता है वह भी 
एक दिन जराजीणे होकर मर जाता है । 

१५. मनुष्य जिसे मानता है कि यह मेरा है उसे भी एक दिन मृत्यु 
द्वारा नष्ट होना ही है, यह समझकर बुद्धिमान घर्मोपासक 'ममत्व' नहीं 
करता । 

१६. सपने में देखी हुई वस्तु को जागने के बाद जैसे मनुष्य देख 
नहीं सकता, वैसे ही वह अपने प्रलोकवासी प्रियजनों को नहीं देख 
सकता | 

१७. जो प्राणी परलोकवासी हो जाता है उसका यहां केवल नाम 
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१८. लोभी मनुष्य न तो शोक का त्याग कर सकते हैं, न दुःख और 
डाह का ही । 

१६. रोह ! यह तुच्छ शरीर शीघ्र ही चेतनाशून्य हो सूखे ठूंठ की 
तरह पृथ्वी पर गिरेगा । 

२०. राग श्रादि के पुष्यो को चुननेवाले आसक्तियुक्त मनुष्य को 
मृत्यु उसी तरह पकड़ ले जाती है, जिस तरह कि सोये हुए गांव को 
बाढ़ बहा ले जाती हे । 

२१. सोये हुए गांव को जैसे भारी बाढ़ बहा ले जातो हैं, वैसे ही 
पुत्रकलत्रादि में झ्ासक्त पुरुष को धोे-हो-धोदे में मौत उठा ले जाती है | 

२२. न पुत्र रक्षा कर सकता है, न पिता ग्रोर न बघु-वांधव ही । 
जव मौत ग्राकर घर दत्राती है तब न जातिवाले रक्षक हो सकते हैं, न 
परिवारवाले । 

२३. अनित्यता न तो नगर-घर्म है, और न वह कुल-धर्म ही । 
समस्त मनुष्यों और देवतामो का यही स्वभाव हैं कि एक-न-एक दिन 
उन्हे मरना ही होगा । 

२४. मूख सोचता है कि “यह पुत्र मेरा g, 'यह धन मेरा है ।! 
अरे, जब यह शरीर ही अपना नहीं है, तव किसका पुत्र और किसका 
घन? 

२५. जरा देखो तो इस विचित्र शरीर को ! तमाम व्रण-ही-व्रण 
हुं । पीड़ित है, तो भी प्रनेक संकल्पों से युक्त है ! श्रे इसकी स्थिति 
हो अनियत है । क्या ठिकाना कब छूट जाय ! 
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१. ऐसा कोई उपाय नहीं कि जिससे मृत्यु न हो । जिसने जन्म 
लिया है वह मरेगा अवश्य । प्राणियों का स्वभाव ही मृत्यु हैँ । 

२. पके हुए फलों को जिस तरह डाल से नीचे गिर पड़ने का भय ह 
उसी तरह जन्मे हुए प्राणियों को मृत्यु का भय लगा. रहता है । 

३. कुम्हार के गढ़े हुए मिट्टी के ada का जिस प्रकार टूटने पर 
पर्यवसान हो जाता हैं, उसी प्रकार प्राणियों के जीवन का मृत्यु में 
पर्यवसान होता है । 

४. छोटा हो या वड़ा, मूर्ख हो या पंडित, सभी मृत्यु के अधीन 
' हुँ । ये सभी प्राणी मृत्युपरायण हैं । 

५. मृत्यु और जरा से यह सारा संसार. ग्रसित हो रहा हे ag 
तो लोक का स्वभाव ही है, ऐसा समझकर aa पंडित शोक नहीं 
करते। 

६. जिसके ग्राने ग्रौर जाने का मार्ग तुझे मालूम नहीं, और जिसके 
दोनों ही अंत तेरे देखने में नहीं आते, उसके लिए तू अकारथ ही शोक 
करता है। 

७. कितना ही AN, कितना ही शोक करो, इससे चित्त को शांति 
तो मिलने की नहीं । उलटे दुःख ही बढ़ेगा और शरीर पर भी शोक 
का बुरा प्रभाव पड़ेगा । 

८. आप हो अपने को कष्ट देनेवाला मनुष्य क्षीणकाय और निस्तेज 
हो जाता है। शोक से उन मृत प्राणियों को कोई लाभ तो पहुंचता 
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९. कोई सौ वषे प। इससे अधिक जीवित रहे, तो क्या--एक-न-एक 
दित तो उन प्रियजनों के बीच से अलग होना ही है। 

१०. अतः जो AR सुखी रखना चाहता है, उसे ग्रपने भ्रन्त:क रण 
से इस शोकरूपी शल्य को खींवकर फेंक देना चाहिए। 

११. यह चीज मेरी है या दूमरों की, ऐसा जिसे नहीं लगता और 
जिसे ममत्व की वेदना नहीं होगी, वह कभी aj कहक शोक नहीं 
'किया करता कि मेरी वह चीज नष्ट हो गई है । 

१२. प्रिय वस्तु से ही शोक उत्पन्न होता है; और प्रिय से ही भय । 
जिय वस्तुओं के वंध्रन से जो मुक्त है, उसे शोक नहीं, किर भय कहां से 
हो! 

१३. प्रेम या मोहासक्ति से ही शोक उत्पन्न होता है; और प्रेम से 
ही भय; प्रेम से जो मुक्त हो गया है उसे शोक कैधा--प्रौर फिर भय 
कहां से होगा ? 

१४. इसी प्रकार राग, काम और तृष्णा से शोक तथा भय उत्पन्न 
होता है । राग, काम और तृष्णा से जो विमुक्त है उसका शोक से क्या 
संवंध--श्ौर फिर उसे भय कहां से होगा? 

१५. मनुष्य तो हे ही क्या, ब्रह्मा के भी वश की यह बात नहीं कि जो 
जराघर्मी है उसे जरा (बुढ़ापा) न सताये, जो मत्यं है, उसकी मृत्यु न हो, 
जो क्षथवान है, उसका क्षय न हो और जो नाशवान है, उसका नाश न हो। 

१६. किसी प्रियजन की मृत्यु हो जाने के प्रसंग पर मूढ़ लोग यह 
विचार नहीं करते कि 'यह बात तो नहीं है कि मेरे ही प्रियजन को बुढ़ापा; 
उपाधि और मृत्यु का शिकार होना पड़ा है, यह तो सारे संसार का घर्म 
है, प्राणिमात्र जरा भ्रौर मृत्यु के पाश में वंचे हुए हैं। 

१७. मूढ़ लोग विवेकांध होकर शोक-सागर में इब जाते हैं, और 
'किकतेंव्यविमूढ़ हो जाते हैं। न उन्हें अन्न रुचता है, न जल । उनके 
शरीर की कांति क्षीण पड़,जाती है। काम-काज सव बंद हो जाता है। 
उनकी यह दशा देखकर उनके शत्रु झानंद मानते हैं कि चलो, अच्छा हुआ, 
उनका प्रियजन तो मरा ही, ये भी उसके वियोग में मरने वाले हैं। 
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है । वह जरा, व्याधि, करण, क्षय और नाश का शिकार होने पर यथार्थ 
रीति से विचार करता है । यह देखकर कि इस विकार से तो जगत में 
कोई भी अछूतां नहीं बचा, वह शोक नहीं करता । वह अपने KA AU 
से शोक के उस विषाक्त बाण को खींचकर फेक देता है, जिस बाण से विद 
मूर्ख मनुष्य अपनी ही हानि करते हैं। 


| 
| 
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विषयों का मीठा रस 


१. नेत्र, कान, नासिका, जिह्वा ग्रौर त्वचा, इन पांचों इन्द्रियों के 
रूप, शब्द, गंध, रस और स्पशं से मनुष्य को जो सुख प्राप्त होता है 
उसी को मैं विषयों की जहरीली मिठाई कहता हूं । 

२. एक नौजवान आदमी व्यापार, खेती-पाती या नौकरी करके ग्रपना 
निर्वाह करता है। अपने रोजगार-धंघे में उसे भारी-से-भारी कष्ट झेलना 
पड़ता है, तो भी विषय-भोग की वस्तु प्राप्त करने के सिए वह दिन-रात 
प्रयत्त किया करता है। इतना परिश्रम करने पर भी, यदि उसकी मन- 
चाही चीज उसे नहीं मिलती, तो वह शोकाकुल होकर विचार-विमूढ 
बन जाता हे । 

३. यदि उसे अपने उद्योग में यश मिल गया और अपनी वांछित' 
वस्तु प्राप्त हो गई, तो वह दिन-रात इसी चिता में पड़ा रहता है कि 
इष्ट राजा या चोर उसे लूट न ले जायें, आग या बाढ़ से वह्‌ नष्ट न हो 
जाय और उससे दुवमनी' मानने वाले बंधु-बांधव कहीं उसे नुकसान न 
पहुँचा बैठ । 

इन विचारों से उसका मन सदा ही शंकित और त्रस्त रहता है 
और श्रगर उसकी आशंका सत्य निकल आती हैं, तो उस मनुष्य के दुःख 
का पार नहीं रहता। 

४. इन विषयों के लिए ही एक राजा दूसरे राजा के साथ, क्षत्रिय क्षत्रिय 
के साथ, वैद्य वैश्य के साथ, माता पुत्र के साथ, पूत्र माता के साथ, वाप 
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हाथापाई होती हैं, हथियार चल जाते हैं और लोग मारे भी जाते हैं 
और नहीं तो मरणांतक दुःख तो भोगना ही पड़ता है । 

५. इन विषयों की प्राप्ति के लिए ही लोग लड़ने पर आमादा हो 
जाते हैं और भीषण gaga में उतर पड़ते हैं। खुब घमासान युद्ध होता 
हैं और रणक्षेत्र में कितने ही मनुष्य अस्त्र-शस्त्रो से मारे जाते है, कितने 
ही आहत होते हैं। विषयों की इस जहरीली मिठाई के पीछे उन्हें मरखां- 
तक दुःख भोगना पड़ता हैं । 

६. इस विषय-भोग के लिए कितने ही मनुष्य चोरी करते हैं, डाका 
डालते हैं, राहगीरों पर टूट पड़ते हैं या दूसरों की स्त्रियों के साथ व्यभि- 
चार करते हैं। विषय-भोग के शिकार उन चोरों, डाकुओं और व्यभि- 
चारियों को पकड़कर राजा अनेक प्रकार का दंड देता है । उनके gra- 
पैर तोड़ डालता है, उनके नाक-फान काट लेता है या उनका सिर ही 

उड़ा देता l 

७. इस विषाक्त विषय-भोग के लिए ही मनुष्य मन, वचन और 
काया से इस लोक में घोर-से-घोर दुराचार करता हैं और मृत्यु के वाद 
gifa को प्राप्त होता हैं । 

८. विषयों की आसक्ति छोड़ देने से ही मनुष्य विषय-विमुक्त हो 
सकता हैं । 

३. जो ज्ञानवान मनुष्य विषय-माधुर्य, विषय-दोष और विषय-मुक्ति 
को यथार्थ रीति से जानता हैं, वह स्वयं विषयों का त्याग कर देता है, 
और दूसरों को भी विषयों के त्याग का उपदेश करता हैं । | 

१०. सौंदर्य की मिठाई क्या हैं ? किसी अत्यंत रूपवती तरुणी को 
देखकर मन में जो मादक सुख उत्पन्न होता हैं, वही सौंदर्य की मिठाई El 

११. पर इस सौंदर्य की मिठाई में तो विकार है । वही सुंदरी तरुणी 
जब वृद्धा हो जाती हैं, जव कमर झुक जाती है, विना हाथ में लकड़ी लिये 
जव वह चल नहीं सकती, उसके सव अंग शिथिल पड़ जाते हैं, दांत गिर 
जाते हैं, बाल सन-से सफेद हो जाते हैं, गर्दन हिलने लगती हैं, चेहरे पर 

८हुरियाँ जड ERAR पदी KAN ८ सोत और ललित 
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लावण्य विनष्ट हो जाता है । यह है सौंदर्य का दोप । 

१२. सौंदर्यं के विषय में ग्रासक्ति न रखना ही सोंदर्य-जन्य भय से 
मुक्त होने का सच्चा मागे है। सौंदर्य की मिठाई क्या है? उसमें क्या 
दोष है, और उस दोष से हम किस प्रकार मुक्त हो सकते हैं, इन सबको 
जो बुद्धिमान पुरुष यथार्थ रीति से समझता है, वह स्वयं तो रूप-रस 
के विषय से मुक्त हो ही जायगा, दूसरों को भी सोंदर्य-मुक्ति के मागं 
पर चलने की शिक्षा देगा । 
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१. जैसे थोड़े पानी में मछलियां तड़फड़ाया करती हैं, वेसे ही एक- 
दूसरे के साथ अन्दर-ही-ग्रन्दर विरोध करके दोड़धूप करते हुंए लोगों को 
देखकर मेरे भ्रन्तःकरण में भय प्रवेश हुआ । 

२. मुझे ऐसा लगने लगा कि यह जगत असार है और समस्त 
दिशाएं मानो कांप रही हैं। इस जगत में मैने अपने लिए ग्राश्रय-स्थान 
खोजा, पर वह कहीं भी न मिला । 

३. श्ररे, अंत तक ये लोग लड़ते ही रहेंगे--यह देखकर मुझ दुनिया 
से अत्यंत ग्ररचि हो गई हे । तव अपने हो हृदय में चुभा हुआ दुदशं 
शल्य मुझे दिखाई दिया | 

४. यदि शल्य से मनुष्य बिधा हुआ है, तो वह भाग-दोड़ मचायेगा 
ही, पर यदि वह ग्रन्तर से विधा हुआ वाण खींचकर निकाल लिया 
जाय, तो अपनी सारी दोड-धूप बंद करके वह एक जगह स्थिर हो 
जायगा। 

५. झोह ! कैसी भयंकर आग लगी है ! सब जल रहे हैं । नेत्रेद्रिय 
जल रही है । रूप जल रहा है । नेत्रद्रिय और रूप से उत्पन्न विज्ञान 
भी जल रहा है । 

६. ये सब किस ग्राग से जल रहे हैं राग की ग्राग से, द्वेष की आग 
से और मोह की झाग से ये सब जल रहे हैं जन्म, जरा, मृत्यु, शोक 
परिदेव, दुःख, दौर्मनस्य आदि परिणामों से ये सब जल रहे हैँ । 

७. इसी प्रकार श्रोत्रंद्रिय और उसका विषय शब्द, घ्राणंद्रिय और 
उसका विषय गंध, जिह्वा,ग्रौर उसका विषय रस, त्वचा ओर उसका 
विषय स्पर्श, मन और उसका विषय धर्म--ये सभी जल रहे हैं। रागाग्नि 
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८. जन्म, जरा, मृत्यु, शोक और दुःख को जानकर श्रुतवान NTA- 
श्रावक (गृहस्थ) को चाहिए कि चक्ष्‌, और रूप, श्रोत्र और शब्द, प्राण, 
और गंध, जिह्वा श्रौर रस, त्वचा ओर स्पर्श तथा मन और धर्म में 
झासक्त न हो, निवेद के द्वारा विराग-निधि प्राप्त कर ले । 

९. विराग होने पर मनुष्य को ज्ञान उत्पन्न होता हैं और तभी 
उसका जन्मक्षय होता है । ब्रह्मच्ये-ब्रत भी तभी समाप्त होता है । 
मनुष्य फिर यहां आकर जन्म नहीं लेता । 

१०. मैं जरावर्मी हूं, व्याधिधर्मी हूं, मरणघर्मी हूं, इन समास्त प्रिय 
वस्तुप्नों और प्रियजनों से निश्‍चय ही एक दिन वियोग होगा मैं जो 
बुरा या अच्छा काम करूंगा, उसका मुझे ही भागीदार होना पड़ेगा । 
अतः कर्म ही मेरा धन है और कमं ही मेरा मित्र । 

११. “मैं जराघर्मी ह', ऐसा विचार करने से मनुष्य का यौवन-मद 
नष्ट हो जाता है । इस तारुण्य-मद के कारण मनुष्य काया, वचन और 
मन से पाप करता है, पर जो यह स्मरण रखता है कि मैं स्वयं जराघर्मी 
हूं, उसका यह मद नष्ट हो जाता है-नष्ट नहीं, तो कुछ कम तो हा 
ही जाता है। 

१२. मैं व्याधिधर्मी हूं' इस बात का चिंतन करने से यह लाभ होता 
है कि जिस श्रारोग्य-मद के कारण मनुष्य त्रिविध पापों का आचरण करता 
है, वह नष्ट हो जाता है--नष्ट नहीं, तो कुछ कम तो हो ही जाता हैं। 

१३. 'मैं मरणधर्मी हु! इस बात का चितन करने से मनुष्य का 
जीवन-मद नष्ट हो जाता है । यही इस चितन का लाभ G | 

१४. 'तमाम प्रिय वस्तुओं और प्रियजनों से एक दिन वियोग होने 
को है,' इस वात का स्मरण रखने से मनुष्य प्रिय वस्तु अथवा प्रियजन 
के ग्रथ पापाचरण करने में प्रवत्ति नहीं होता, और न उसे वियोग-दुःख 
का ही भाजन बनना पड़ता है । 


१५. जिस वस्त का जन्म हुआ है, उनका नाश न हो, क्या 
a स्तु हुआ है हो ag 
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वाद-विवाद 

१. निदा श्रौर स्तुति दोनों ही विवाद के विषफल हैं। ये क्षुद्र 
वस्तुएं चित्त के उपशमन की कारणभूत नहीं aadi | अतः विवाद 
कल्याणप्रद नहीं, ऐसा जानेवाला कभी विवाद में न पड़े । 

२. प्र०--जिसे कुछ लोग पराधर्म मानते हैं, उसे हो कुछ लोग 
हीन धर्म मानते है--ये सभी जब ग्रपने को कुशल समझते हैं, तो फिर 
उनमें कौन वाद सच्चा है ? 

३. उ०--वे कहते हैं कि हमारा ही घर्म परिपूर्ण है, भर दूसरों 
का धर्म हीन है । इस प्रकार लड्डाई-झगडा खड़ा करके वे वाद-विवाद 
करते हैं और कहते हैं कि हमारी ही इष्टि सच्ची है । 

४. दूसरों की हुई निन्दा से ही हीन ठहरने लगे, तो फिर कोई 
नो पंथ श्रेष्ठ नहीं ठहर सकता, सभी अपने-अपने पंथ को दृढ़ (नित्य) 
आर दूसरों के पंथ को हीन कहते हैं । 

५. जिस तरह वे अपने पंथ की स्तुति करते हैं, वेसे ही उनकी 
सद्धभ की पुजा है। ऐसा होने पर तो सभी पंथ सच्चे हो सकते हैं,. 
क्योंकि उनकी अपनी समझ में तो उनके यहां शुद्धि है ही । 

६. ब्राह्मण को दूसरों से कुछ सीखना नहीं है । उनका यह आग्रह 
नहीं हे । उसकी दृष्टि श्रेष्ठ है। वह तो वाद-विवाद से परे चला जाता 
हैं, क्योंकि वह यह नहीं मानता कि कोई दूसरा धमंपथ श्रेष्ठ है । 

७. कुछ लोग यह समभते हैं कि जैसे हम जानते हैं, जैसे हम देखते' 
हैँ, केवल वही ठोक है और शुद्धि इसी दृष्टि से होगी । पर बुद्ध शुद्धि 
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८. देखनेवाला केवल नामरूप ही देखेगा भ्रोर उसे देखकर उतना 
ही उसे ज्ञान होगा । वह न्यून अथवा ग्रधिक भले ही देखे, पर विज्ञजन 
इतने से ही शुद्धि नहीं मानते । 

8. झपने कल्पित किये हुए मत को महत्तव देनेवाले हठपूर्वक' 
वाद-विवाद करनेवाले मनुष्य को उपदेश से समझाना या शांत करना 
कठिन है । जिस मत का वह आश्रय लेता हैं, उसी में कल्याण हैं और 
उसी में शुद्धि है, ऐसा वह कहता हैं भर ऐसा ही वह मानता R | 

१०. किन्तु ब्राह्मण की बात तो निराली है, वह कभी विकल्प में 
नहीं पड़ता । वह भिन्न-भिन्न मतों को जानता sak उन मतों को 
उपेक्षा करता है, जिन्हें दूसरे लोग सीखते हैं । 

११. इस जगत में ग्रंथि का त्याग करके विवादापन्न लोगों के बीच 
मुनि पक्षपाती नहीं होता। वह इस श्रशांत लोक में शांत और उपेक्षक 
बना रहता है । वह उन मतों को नहीं सीक्षता, जिन्हें दूसरे लोग 
सीखते हैं । 

१२. तृष्णा, काम, भय, दृष्टि झौर अविद्या, इन gd के आखवों- 
प्रवाहों को तोड़कर वह नये ग्रा्तवों का संचय नहीं करता, साम्प्रदायिक 
मत-मतांतरों से वह मुक्त हो जाता हैं और इस जगतू-पाश में बड नहीं 
होता । 

१३. जो सम, भ्रधिक या न्यून समभता है, वही विवाद करता हँ । 
तीनों भेदों में जो अचल हैं, उसकी इष्टि में सम क्या, अधिक क्या और 
न्यून क्या ? जिसमें सम-विषम नहीं है, बह विवाद करे. तो क्या और 
किसके साथ ? 

१४. सभी लोग इस बात का प्रतिपादन करते हैं कि पंथ तोः 
हमारा ही शुद्ध है, दूसरों के पंथों में शुद्धि कहाँ ? जिस पंथ का हमने 
आश्रय लिया है, उसी पंथ में श्रेय हैं, ऐसा कहनेवाले अपने को भिन्त- 
भिन्न पंथों में बांध लेते हैं । 

१५. वे लोग वाद-विवाद करने के इरादे से सभा में जाकर एक-' 
इ मुखं ठहराते हैं। अपने को शास्त्रार्थ में n कुशल समझनेवाले दे. 
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१६. सभा में जब वे शास्त्रार्थ करते हैं तब प्रशंसा लूटने की इच्छा 
से दूसरों पर वाणी का प्रहार करने लगते हैं। यदि वाद में वे हार 
जाते हैं तो मारे शर्म के मह छिपा लेते हैं और जव उनकी निदा होती 
'है तो क्रोध में आकर दूसरों के दोष ढूंढ़ने लगते हैं । 

१७. वाद-विवाद में पड़कर मनुष्य या तो दूसरों पर आघात कर 
बैठता है या स्वयं अपने को ही चोट पहुंचाता है। विवाद में यह विष 
देखकर उससे निवृत्त हो जाना ही अच्छा हैं, कारण कि उसमें सिवा 
'एक प्रशंसा-लाभ के और कोई भी लाभ नहीं । 

१८. सभा में कभी-कभी दूसरों के वाद को भंग करके प्रशंसा 
प्राप्त करते हैं ग्रोर इसमें उन्हें वडा हषं होता है। विजय के गवं में 
झासमान की ओर सिर उठाकर चलते हैं। सभा में विजय क्या होती 
है, मातो उनका जीवन कृतकृत्य हो जाता है | 

१९. पर उनका यह विजय-गवं ही अंत में उनके अधःपात का 
कारण होता है। ग्रतः बुद्धिमान मनुष्य को वाद-विवाद में पड़ना ही 
नहीं चाहिए । वाद-विवाद से तो कुछ अन्तःशुद्धि होती नहीं, तव फिर 
अहंकार बढ़ाने से लाभ ? 

२०. वाद-विवाद के युद्ध में प्रवृत्त करनेवाला मेरा अहंकार पहले 
'ही नष्ट हो चुका है, अब विवाद करूं तो कैसे ? 

२१. जिन्होंने प्रतिपक्ष-बुद्धि को नष्ट कर दिया है और जो ग्रपने 
पंथ की खातिर दूसरे पंथों के साथ विरोध-भाव नहीं रखते, जिनका 
यहां श्रपना कुछ नहीं है, उनके पास जाकर, ग्रे वादी, तुझे क्या 
मिलने को है ? , 

२२. मनुष्य अपने-अपने मत से चिपटकर और दूसरों के साथ 
चाद-विवाद करके अपने को कुशल कहलाना चाहते हैं । कहते हैं कि 
चे ही धर्म के त्राता हैं, और जो विरोधी हैं, वे हीन हैं । 

२३. इस प्रकार झगड़ा-टंटा खड़ा करके ये वाद-विवाद करते हैं । 


इसरों को ये मुखं और अकुशल कहनेवाले हैं। इनमें से किसका वाद 
सच्चा है ? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


वाद-विवाद: : ५६ 


२४. दूसरों के घमं को जाननेवाला मनुष्य यदि मूर्ख, पशु भौर 
हीन बुद्धि ठहराया जाय, तो फिर इन सांप्रदायिक मतों से चिपटे रहने- 
वाले सभी मुखे और हीन बुद्धि ठहरेंगे । ' 

२५. ये जो एक-दूसरे को मुखं कहते हैं, यह ठीक नहीं, क्योंकि 
ये अपने-अपने मत को ही सत्य मानते हैं और एक-दूसरे को मुखं ठह- 
राते हैं । 

२६. कुछ लोग जिसे युक्ति-युक्त सत्य मानते हैं, उसे ही दुसरे तुच्छ 
और असत्य बताते हैं और इस तरह व्यर्थं को टंटा खड़ा करके वाद- 
विवाद करते हैं । 

२७. हमारे ही मत में अत्यंत सार है, इस प्रकार के विचार को 
आश्रय देकर ये वाद-विवादी लोग अपने को कृतकृत्य मान रहे हैं । 
अहंकार में मत्त हो ये पूर्ण ग्रभिमानी बन वेठे हँ । भपने मान से ही 
अपने को अ्रभिषिक्त कर रहे हैं। यह सब सांप्रदायिकता को गले से 
लगाने का परिणाम नहीं तो क्‍या है ? 

२८. 'शुद्धि तो पंथ में है', ऐसा ये प्रतिपादन करते हँ और कहते 
हैं कि दूसरे पंथों में शुद्धि नहीं । इस प्रकार अपने पंथ को दृढ़ बतलाने- 
वाले ये संप्रदाय-पंथी भिन्न-भिन्न पंथों में निविष्ट हो रहे हैं । 

२९. जिस मनुष्य ने समस्त रूढ़ मतों को छोड़ दिया है, वह फिर 
किसी के साथ वाद-विवाद नहीं करता । 

३०. अस्थिर मनुष्य ही वाद-विवाद में पड़ता है । निरचल मनुष्य 
को क्या पड़ा है फि वह किसी के साथ वाद-विवाद करे ? जो न झात्म- 
वाद में फंसा है, न उच्छेदवाद में, उसके पास सांप्रदायिकता का काम 
ही क्या ? उसने तो सारी सांप्रदायिकता धो डाली हे । फिर वह क्यों 
आर किसके साथ वाद-विवाद करे ! 
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१. जिस आयंश्वावक (गृहस्थ) को छह दिशाओं की पुजा करनी 
हो, वह चार कमं-क्लेशों से मुक्त हो जाय । जिन चार कारणों के वश | 
होकर मूढ़ मनुष्य पापकर्म करने में प्रवृत्त होता है, उनमें से उसे किसी 
भी कारण के वश नहीं होना चाहिए और संपत्ति-नाश के उसे छहों 
दरवाजे बंद कर देने चाहिए । 

२. छह दिशाद्रों से यहां क्या तात्पर्य है? माता-पिता को पुवं- 
दिशा, गुरु को दक्षिण दिशा, पत्नी को akan दिशा, वंघु-वांधव को 
उत्तर दिशा, दास और श्रमिक को नीचे की दिशा तथा साधु-संत को 
ऊपर की दिशा समझना चाहिए । 

३. चार कर्म-क्लेश क्या हैं हिसा, चोरी, व्यभिचार और असत्य- 
भाषण, ये चार कमं-क्लेश हैं। गृहस्थ को इनसे हमेशा दूर रहना 
चाहिए । 

४. किन चार कारणों के वश होकर मूढ़जन पाप-कमं करते हैं? 
स्वेच्छाचार, द्वेष, भय और मोह के कारण अज्ञजन पाप करते Ë । 
आयश्चावक को इनमें से किसी कारण के वश होकर पाप-कमं में प्रवृत्त 
नहीं होना चाहिए । 

५. संपत्ति-नाश के छह दरवाजे कौन-से हैं? मद्यपान, रात में 
आवारागर्दी, नाच-तमाशे का व्यसन, जुआ, दुष्ट मनुष्यों की संगति 
और श्रालस्य । 


० मद्यपान i इसमें 
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संदेह ही नहीं । फिर मद्यपान से कलह बढ़ता है और वह रोगो का' 
घर तो है ही । इससे ग्रपकीति भी पैदा होती हैं। यह व्यसन लज्जा 
को नष्ट और बुद्धि को क्षीण कर देता हैं मद्यपान के छह दुष्परिणाम 
हैँ। 

७. जिसे रात में इधर-उधर घूमने-फिरने का चसका लग जाता 
है, उसका शरीर स्वयं अरक्षित रहता | उसकी स्नी और बाल-बच्चे 
भी सुरक्षित नहीं रह सकते । वह अपनी संपत्ति नहीं संभाल सकता । 
उसे हमेशा यह डर लगा रहता है कि कहीं कोई मुझे पहचान न ले | 
उसे झूठ बोलने की आदत पड़ जाती है शौर वह अनेक कष्टों में फंस 
जाता है | 

८. नाच-तमादो देखने में भी कई दोष हैं । नाच-तमाशा देलनेवाला 
हमेशा इसी परेशानी में पड़ा रहता है कि झाज कहां नाच है, कहां 
तमाशा है, कहां गाना-बजाना है । अपने काम-धंधे का उसे स्मरण तक 
नहीं रहता । 

९. जुआरी आदमी जुए में अगर जीत गया, तो दूसरे जुआरी 
उससे ईर्ष्या करने लगते हैं और अगर हार गया तो उसे भारी दुःख 
होता है और उसके घन कानाश तो होता ही है, उसके मित्र और उसके 
सगे-सम्बन्धी भी उसकी वात पर विद्वास नहीं करते । उनकी ओर से 
उसे बार-बार अपमान सहन करना पड़ता है। उसके साथ कोई नया 
faa नहीं जोड़ना चाहता, क्योंकि लोगों को यह लगता है कि यह 
Yara ग्रादमी भ्रपने कुटुंब का पालन-पोषण करने में प्रसमर्थ है । 

१०. ग्रब दुष्टों की संगति का दुष्परिणाम सुनो । धूतं, दारूखोर, 
लुच्चे, चोर रादि सभी तरह के नीच मनुष्यों का साथ होने से दिन- 
प्रतिदिन उसकी स्थिति गिरती ही जाती है, भौर ग्रंत में वह हीन-से- 
हीन दशा को पहुंच जाता हैं। 

११. भ्रालस्य के फल भी महान भयंकर हैं। एक दिन ग्रालसी 
आदमी इस कारण काम नहीं करता कि आज बड़ी कड़ाके की सरदी 
पड़ रही है और दूसरे दिन बेहद गरमी के कारण वह काम से जी 
चु रीता किसी Reaper वक०फक- पाना होत स्टक कोत 
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काम करने जाय और किसी दिन वह कहता हैं कि अभी तो बहुत 
सवेरा है, काम का समय अभी कहां हुआ ? इस तरह आज का काम 
कल के ऊपर छोड़कर वह कोई नई संपत्ति का उपार्जन कर नहीं 
सकता गौर अपने पूर्वजों का पुर्वाजित घन नष्ट करता जाता हे । 

१२. उपर्युक्त चारों कमं-क्लेशों, चारों पाप-कारणों शोर छहों 
विपत्ति-द्वारों को त्याग करने के वाद गृहस्थ को छह दिशाओं को पूजा 
झारस्भ करनी चाहिए । उपर्युक्त प्रत्येक दिशा के पांच-पांच अंग हैं । 

१३, माता-पितारूपी पूर्वे दिशा की पूजा के ये पांच अंग हैं: 

(१) उनका काम करना; 

(२) उनका भरण-पोषण-क रना; 

(३) कुल में चले आये हुए सत्कर्मो को जारी रखना; 

(४) माता-पिता की संपत्ति का भागीदार बनना; 

(५) दिवंगत माता-पिता के नाम पर दान-धर्म करना। 

यदि इन पाँच अंगों से माता-पिता को पूजा जाय, तो वे अपने Ya 

पर पांच प्रकार का अनुग्रह करते हैं : 

(१) पाप से उसका निवारण करते हैं, 

(२) कल्याणकारक मागे पर उसे ले जाते हैं; 

(३) उसे कला-कौशल सिखाते हैं; 

(४) योग्य स्त्री के साथ उसका विवाह कर देते हैं; 

(५) उपयुक्त समय ने पर अपनी संपत्ति उसे साँप देते हैं ॥ 

१४. गुरुरूपी दक्षिण दिशा की पुजा के ये पांच अंग हैं: 

(१) गुरु को देखते ही खड़े हो जाना; 

(२) गुरु बीमार पड़ें तो उनकी सेवा करना; 

(३) गुरु जो सिखायें, उसे श्रद्धापूर्वक समझ लेना; 

(४) गुरु का कोई काम हो, तो कर देना; 

(५) वह जो विद्या दे, उसे उत्तम रीति से ग्रहण करना | 
शिष्य यदि इन पांच अंगों से गुरु की पुजा करता है, तो गुरु उस 
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(१) सदाचार की शिक्षा देता है; 

(२) उत्तम रीति से विद्या पढ़ाता है; 

(३) जितनी भी विद्याएं उसे गाती हैं, उन.सबका ज्ञानः 
शिष्य को करा देता हैं; 

(४) अपने संबंधियों और मित्रों में उसके गुणा का बलान 

करता हैं; 

(५) जब कहीं बाहर जाता है, तब ऐसी व्यवस्था कर देताः 
है कि जिससे शिष्य को खाने-पीने की कोई अडचन चः 
पड़े । 

१५. पत्नी-रूपी पश्चिम दिशा की पूजा के ये पांच ग्रंग हूँ : 

(१) उसे मान देना; 

(२) उसका अपमान न होने देना; 

(३) एक पत्नीब्रत का आचरण करना; . 

(४) घर का कारवार उसे सोंपना; 

(५) उसे वस्त्र और भाभूषणों की कमी न पड़ने देना । 

पति यदि इन पांच ग्रंगों से पत्नी की पूजा करता है, तो वह अपने 
पति पर पांच प्रकार का अनुग्रह करती हैं : 
(१) घर में सुंदर व्यवस्था रखती है; 
(२) नौकर-चाकरों को प्रेम के साथ रखती हैं; 


(३) पतिब्रता रहती है; 
(४) पति उसे जो संपत्ति देता हैं उसकी रक्षा करती है, 


उसे उडाती नहीं । 
५) घर के सव काम-काजों में तत्पर रहतीहैं। | 
१६. वंधु-वांधवरूपी उत्तर दिशा की पूजा के ये पांच अग हूं : 
(१) जो वस्तु उन्हें देने योग्य हो, वह उन्हें देना; 
(२) उनसे मधुर वचन बोलना, 


(३) उनके उपयोगी बनना; 
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(५) समान भाव से वर्ताव करना । 
जो श्रार्यश्रावक इन पांच अंगों से अपने वंघु-वांधवों की पुजा करता 
“है, उस पर वे पांच प्रकार का अनुग्रह करते हैं : 
(१) उस पर एकाएक संकट ग्रा पड़ने पर वे उसकी रक्षा 
करते हैं; 
(२) संकट-काल में वे उसकी संपत्ति की भी रक्षा करते हैं। 
(३) विपत्ति में उसे धीरज वधाते हैं; 
(४) विपत्ति-काल में उसका त्याग नहीं करते; 
(५) उसके बाद उसकी संतान पर भी उपकार करते हैं । 
१७. सेवकों को सूचित करनेवाली जो नीचे की दिशा है, उसकी 
“पुजा के पांच अंग हैं : 
(१) उनकी शक्ति देखकर उनसे काम करने को कहना; 
(२) उन्हें यथोचित वेतन देना; 
(३) बीमार पड़े तो उनकी सेवा-शुश्रूषा करना; 
(४) यथावसर उन्हें उत्तम भोजन देना; 
(५) समय-समय पर उनकी उत्तम सेवा के वदले उन्हें इनाम 
इत्यादि देना । 
इन पांच अंगों से मालिक अगर नौकरों की पूजा करता है, तो 
“अपने मालिक पर वे पांच प्रकार का अनुग्रह करते हैं : 
(१) मालिक के उठने से पहले उठते हैं; 
(२) मालिक के सोने के वाद सोते हैं; | 
(३) मालिक के सामान की चोरी नहीं करते; 
(४) उत्तम रीति से काम करते हैं; 
(५) भ्पने मालिक का यश गाते हैं । 


l $ ८. साधु-संतो की जो ऊपर की दिशा है, उसकी पूजा के ये पांच 
ang: | 





(१) शरीर से आदर करना; 
(२) वचन से आदर करना; 
(३) मन से ग्रादर करना; 
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(४) भिक्षा के लिए भावें तो उन्हें किसी प्रकार की हानि न 
पहुंचाना; 
(५) उन्हें उनके उपयोग की वस्तु देना हे । 
इन पांच प्रंगों से जो आर्यश्वावक साघु की पूजा करता है, 
उस पर वे साधु-संत छह प्रकार का अनुग्रह करते न 
(१) पाप से उसका निवारण करते हैं; 
(२) कल्याणकारक मार्ग पर उसे ले जाते हैं ; 
(३) प्रेमपूवंक उस पर दया करते हैं; 
(४) उसे उत्तम धर्म की शिक्षा देते हैं; 
(५) शंका-निवा रण करके उसके मन का समाधान करते हैं; 
(६) उसे सुगति का मार्ग दिखा देते हैं । पते 
१९. दान, प्रिय वचन, गर्थे च्या ग्रौर समानात्मकता, ग्रर्थात, दूसरों 
को अपने समान समझना, ये लोक-संग्रह के चार साधन । बुद्धिमान 
मनुष्य इन चारों साधनों का उपयोग करके जगत में उच्चपद प्राप्त 


करता हैं। 





१--१९. बु. च. (सिगालोदाद सुत्त ) 
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चार संवास 


१. संवास चार प्रकार का होता है : 
(१) शव शव के साथ वास करता है ; 
(२) शव देवी के साथ संवास करता है ; 
(३) देव शव के साथ संवास करता है ; 
(४) देव देवी के साथ संवास करता है । 

२. जिस घर में पति हिंसक, चोर, दुराचारी, झूठा, शराबी, 
दुःशील, पापी, कृपण ग्रौर कटुभाषी होता है, और उसकी पत्नी भी 
वेसी ही दुष्टा होती है, वहां शव शव के पास वास करता है। 

३. जिस घर में पति हिसक, चोर, दुराचारी, झूठा, शरावी, 
दुःशील पापी, कृपण और कट्भाषी होता है, और उसकी पत्नी अहिंसक, 
अचोर, सदाचारिणी, सच्ची, नशा न करनेवाली, सुशीला, पुण्यवती, 
उदार और मधुरभाषिणी होती है, वहां शव देवी के साथ संवास करता gl 

४. जिस घर में पति श्रहिसक, भ्रचोर, सदाचार, सच्चा, मद्यविरत, 
सुशील, पुण्यात्मा, उदार AR मधुरभाषी होता है, और उसकी पत्नी 
हिसक, चोर, दुराचारिणी, झूठी, नशा करनेवाली, दुःशीला, पापिनी, 
कंजूस श्रौर कटुभाषिणी होती है, वहां देव शव के साथ संवास करता है! 

५. जिस घर में पति-पत्नी दोनों ही ग्रहिसक, भ्रचौर, सदाचाररत, 
नशा-विरत, सुशील, पुण्यात्मा, उदार और मधुभाषी होते हैं, वहां देव 
देवी के साथ संवास करता है । 





१-५. भ्र. नि. (४ ४२, १: ३) 
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: २३: 
मित्र और अमित्र 

१. जो मद्यपानादि केसमय या श्रांखों के सामने प्रिय बन जाता है, 
वह सच्चा मित्र नहीं । जो काम निकल जाने के बाद भी मित्र बना 
रहता है, वही मित्र है । 

२. इन चारों को मित्र के रूप में ग्रमित्र समझना चाहिए : 

(१) दूसरों का घन हरण करनेवाला ; 

(र) कोरी वातं बनानेवाला ; 

(३) सदा मीठी-मीठी चाटुकारी करनेवाला ; 
(४) हानिकारक कामों में सहायता देनेवाला । 

३. जो बुरे काम में झनुमति देता है, सामने प्रशंसा करता है, पीठ- 
पीछे निदा करता है, वह मित्र नहीं, अमित्र है । 

४. जो मद्यपान-जेसे प्रमाद के कमो में साथ भ्रौर ग्रावारागर्दी में 
प्रोत्साहन देता है मर कुमाग पर ले जाता है, वह मित्र नहीं, अ्रमित्र gl 
ऐसे शत्रु-रूपी मित्र को खतरनाक रास्ते की भाँति छोड़ देना चाहिए । 

५. वास्तविक सुहृद इन चार प्रकार के मित्रों को समभना चाहिए: 

(१) सच्चा उपकारी ; 

(२) सुख-दु:ख में समान साथ देनेवाला; 
(३) अर्थप्राप्ति का उपाय बतानेवाला ; 
(४) सदा अनुकंपा करनेवाला । 

६. जो प्रमत्त, भ्र्थात भूल करनेवाले की भ्रौर उसकी संपत्ति की 
रक्षा करता है, भयभीत को शरण देता है, AR सदा अपने मित्र का लाभ 


ष्टि 
दु 2 रखता है, उसे उपकारी रहि सामा चाहिए. by eGangotri 
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७. जो अपना गुप्त भेद मित्र को बतला देता है, मित्र की गुप्त बात 
को गुप्त रखता हैं, विपत्ति में मित्र [का साथ देता है और उसके लिए 
झपने प्राण भी होम करने को तैयार रहता है, उसे ही सच्चा सुहृद 
समझना चाहिए। 

८. जो पाप का निवारण करता है, पुण्य का प्रवेश कराता है ग्रौर 
सुगति का मार्गे बतलाता हे, वही 'प्रथे-आाख्यायी,' अर्थात अर्थं प्राप्ति का 
उपाय बतलानेवाला सच्चा सुहृद हैँ । 

९. जो मित्र की बढ़ती देखकर प्रसन्न होता हैं, मित्र की निन्दा 
करनेवाले को रोकता है, और प्रशंसा करने पर प्रशंसा करता हैं, व ही 
अनुकम्पक मित्र है । 

ऐसे मित्रो की aangis माता-पिता और पुत्र की भांति सेवा 
करनी चाहिए । | 

१०. जगत में विचरण करते-करते अपने अनुरूप यदि कोई सत्पुरुष 
न मिले तो दृढ़ता के साथ अकेला ही विचरे; मूढ़ के साथ मित्रता नहीं 
निभ सकती । 

११. जो छिद्रान्वेषण किया करता हैं और मित्रता टूट जाने के भय 
से सावधानी के साथ बतंता है, वह मित्र नहीं हैं । 

पिता के कंबे पर बैठकर जिस प्रकार पुत्र विश्वस्त रीति से सोता 
है, उसी प्रकार जिसके साथ विश्वासपूर्वक बर्ताव किया जा सके और 
दूसरे जिसे फोड़ न सके, वही सच्चा मित्र हे | 

१२. अकेले विचरना अच्छा, कितु मूर्ख मित्र का सहवास अच्छा 


। | 
१३. यदि कोई होशियार, सुमार्ग पर चलनेवाला और धैयेवान 
साथी मिल जाय, तो सारी विध्न-बाघाओं को झेलते हुए भी उसके साथ 


रहना चाहिए । 
Ea >>> पणय 
१-६. दी. नि. (सिगालोवाद सुत्त) १०. घः प. (बाल वग्गो) 
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: २४ : 
| नह कैसी : 
जाति नैसर्गिक कसी ? 

१. जाति मत पूछ, तू तो बस एक आचरण पूछ । देख, श्राग चाहे 
जैसे काष्ठ से पैदा होती है। इसी प्रकार 'नीच कुल” का मनुष्य भी 
धृतिमान, सुविज्ञ श्रौर निष्पाप मुनि होता है | 

२. तो क्या तुम ऐसा मानते हो कि यहां मुद्धाभिषिक्त क्षत्रिय राजा 
विविध जातियों के सौ मनुष्यों को एकत्र करे और उनसे कहे, “आप 
सब, जो क्षत्रिय-कुल से ब्राह्मण-कुल से और राजन्य-कुल से उत्पन्त 
हैं, यहां भ्रावें--भौर साखु की या शाल वृक्ष की अथवा चंदन की या 
पद्मकाष्ठ की अरणी लेकर भाग बनावें, तेज पैदा करें-- 

“आर, भाप लोग भी आव, जो चांडाल-कुल से, निषाद-कुल से, 
बसोर-कुल से, रथकार-कुल से और पुक्कस-कुल से उत्पन्न हुए हैं, श्रोर 
कुत्ते के पीने की, सुर के पीने की merit (कठरी ) घोबी की कठोती 
यां रेंड की लकड़ी की ग्ररणी लेकर झाग बनाव, तेज पदा कर । 0 

तो क्या तुम मानते हो कि क्षत्रिय-ब्राह्मण-वैश्य-शूद्रकुलों से उत्पन्न 
पुरुषों द्वारा साखू-शाल-चंदन-पत्म की अरणी लेकर जो ग्राग उत्पन्न की 
गई हैं, जो तेज पैदा किया गया है, वही भ्रचिमान्‌ (लोवाली), वर्णमान 
भर प्रभास्वर भ्रग्नि होगो ? 5 

और, चांडाल-निषाद-बसोर-रथकार-पुक्‍्कस-कुलोत्पन्न पुरुषों द्वारा 
स्व-पान कठरी की, शक्‌ र-पान कठरी की तथा रेड-काष्ठ की अरणी 
लेकर जो झाग उत्पन्त की गयी है, जो तेज पैदा किया गया हे, वह झचि- 
मान्‌, वर्णमान्‌ भौर प्रभास्वर अग्नि न होगी ? क्या इस झाग से ग्रग्ति 
का काम नहीं लिया जा सकेगा ! 
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३. यह तो तुम जानते ही हो कि जीव-जंतुओं में एक-दूसरे से 
बहुत-सी विभिन्तताएं और विचित्रताएं पाई जाती हैं और उनमें श्रेणियां 
भी अनेक हैं । | 

इसी प्रकार व॒क्षों और फलों में भी विविध प्रकार के भेद-प्रभेद 
देखने में आते हैं, उनकी जातियां भी कई प्रकार की हैं । 

देखो न, सांप कितनी जातियों के हैं । जलचरों और नभचरों के भी 
झसंख्य स्थिर भेद हैं, जिनसे उनकी जातियां लोक में भिन्त-भिन्न मानी 
जाती हैं | 

४. परंतु मनुष्यों में ? मनुष्यों के शरीर में तो ऐसा कोई भी पृथक 
fag (लिंग), भेदक चिह्न कहीं देखने में नहीं आता । उनके केश, सिर, 
कान, आंख, मुख, नाक, गर्देन, कंधा, पेट, पीठ, हथेली, पै र, नाखुन आदि 
अंगों में कहां है, वेसी विभिन्नताएं ? 

५. जो मनुष्य गाय चराता है, उसे हम चरवाहा कहेंगे, ब्राह्मण 
नहीं । 

६. जो व्यापार करता है वह व्यापारी ही कहलायेगा, और शिल्प 
करने वाले को हम शिल्पी ही कहेंगे, ब्राह्मण नहीं । 

७. दूसरों की परिचर्या करके जो अपनी जीविका चलाता हैं, वह 
परिचर ही कहा जायगा, ब्राह्मण नहीं । 

८. अस्त्र-शस्त्रों से अपना निर्वाह करने वाला मनुष्य सैनिक ही कहा 
जायगा, ब्राह्मण नहीं । 

९. अपने कमं से कोई किसान हैं तो कोई शिल्पकार । कोई व्यापारी 
है तो कोई अनुचर । कर्म पर ही यह जगत स्थित हे । अपने कमे से ही 
एक मनुष्य ब्राह्मण बन सकता है और दूसरा भ्रब्राह्मण। | 

` १०. प्राणि-हिसक, चोर, दुराचारी, झूठा, चुगलखोर, कटुभाषी, 
बकवादी, लोभी, द्वेषी और झूठी धारणावाला चाहे ब्राह्मण हो, चाहे 
क्षत्रिय अथवा वंद्य हो या शुद्र, मरने के बाद वह दुर्गति को प्राप्त होगा, 
नरकगामी होगा । 

११. क्या केवल ब्राह्मण ही प्राणि-हिसा, चोरी, दुराचार झूठ; 
चुयलखोरी)'कट्नचन)'अकरवाद)व्लरेभ ea Rokan होकर) सुति 
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को प्राप्त हो सकता है? क्षत्रिय, वेदय भोर शूद्र नहीं ? * 

१२. क्या केवल ब्राह्मण ही वैर-रहित और द्वेष-रहित होकर मैत्री 
की भावना कर सकता है? क्षत्रिय, वैश्य और शुद्र नहीं ” ऐसी भावना 
ब्राह्मण भी कर सकता है, क्षत्रिय भी कर सकता है, वैश्य भी कर 
सकता है और शूद्र भी कर सकता है। 

१३. क्या ब्राह्मण ही मांगलिक स्नानचूणे लेकर नदी में मैल घो 
सकता है ? क्षत्रिय, वेदय और शुद्र नहीं ? 

१४. दो जुड़वां भाई हैं । एक तो भध्ययनशील और उपनीत, कितु 
दुराचारी और पापी है; दूसरा भन्‌-भ्रध्ययन शील, श्रन्‌-उपनीत, कितु 
शीलवान और धर्मात्मा हैं । इनमें से यज्ञ ग्रथवा श्रातिथ्य में प्रथम भोजन 
आप किसे करायेंगे ? उसी को न, जो म्रन्‌-भ्रध्ययनशील AR भ्न्‌-उपनीत 
होते हुए भी शीलवान और धर्मात्मा हैँ? 

१५. माता-पिता के रज-वीर्यं से जन्म लेनेवाला जीव न क्षत्रिय 
होता है, न ग्राह्मण--न वेदय होता है, न शुद्र । 

१६. उच्चकुलवाला भी प्राणि-हिसिक, चोर, मिथ्याचारी, झूठा, 
चुगलखोर, कटुभाषी, बकवादी, लोभी और द्वेषी होता है । इसलिए मैं 
उच्च कुलीनता को श्रेय नहीं देता । साथ ही उच्च कुलीनता को 'पापीय' 
भी नहीं कहता, क्योंकि उच्च कुलवाला मनुष्य भी अहिंसक, अचौर, 
मिथ्याचार-विरत, भ्रद्वेषी आदि होता है । 

१७. नीचकुलोत्पन्त भी, इसी तरह हिसक होता है भर अहिसक 
भी; सच्चा होता है श्रौर झूठा भी; लोभी होता है मरौर लोभ-विरत भी 
द्वेषी होता है भ्रौर भ्र 

१८. जिस झाश्रय को लेकर आग जलती है, वही उसको संज्ञा होती 
है । काष्ठ से जलने वाली आग की संज्ञा काष्ठ-अरिन, अर गोमय (उपले) 
के आश्रय से जलनेवाली ग्राग की संज्ञा गोमय-ग्ररिन होती है Tag आग 
का काम इन सभी ग्रग्नियो से लिया जा सकता R । 

१६. यवन और कम्बोज तथा दूसरे भी सीमांत प्रदेशों में दो ही 
वर्ण होते E— AÀ भ्रौर दास । मनुष्य वहां भी आयें से दास हो सकता 
हैँ ओर दास से आये । फिर इसका नहीं 
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जन्मना श्रेष्ठ है। | a aie 3 
२०. जो मनुष्य जातिवाद भौर गोत्र वाद के बंधन में बंधे हुए हैं, वे ्रनु- 


पम विद्याचरण-संपदा से दूर ही हैं। 





१. बु. च. (भ्रतदौप सुत्त) २. म. नि (ग्रस्सलायणा ada) 
३--१०. भ. नि. (वासेठ्ठ सुत्तंत) ११--१५. म. नि. (aa 
qia) १६-१८. म. नि. फसुरकारि सुत्तंत) १९. म. नि. (अस्सलायरः 
सुत्तत २ 
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४२५: 
ब्राह्मण किसे कहें? . 

१. ब्राह्मण मैं उसे कहता हूं, जो अपरिग्ही है, जिसने समस्त बंधन 
काटकर फेंक दिये हैं । जो भय-विमुक्त हो गया है और संग एवं ग्रासक्ति 
से विरत है, मैं उसी को ब्राह्मण कहता हूं । । s 

२. का विना चित्त बिगाड़े गाली, हनन और वंधन को सहन करता 
है, क्षमा-बल ही जिसका सेनानी हैं, मैं उसी को ब्राह्मण कहता हू ॥ 
न ३. जो अक्रोधी है, ब्रती हैं, शीलवान हैं, बहुश्रुत है, संयमी हैं भोर 

अतिम शरीरवाला है, उसे ही मैं ब्राह्मण कहता El : 
: ४. कमल के पत्ते पर जल की भांति ग्रौर झारे की नोक पर 
सरसों की तरह जो विषय-भोगों में लिप्त नहीं होता, मैं उसे ही ब्राह्मण 
z) $ 3 

ae चर-झचर सभी प्राणियों में प्रहार-विरत हो जो न मारता है 
मारने की प्रेरणा ही देता है, उसे मैं ब्राह्मण कहता हू । | 

Ak ई जो इस प्रकार की ग्रककंश, श्रादरयुक्त और सत्यवाणी बोलता 

है कि जिससे जरा भी पीड़ा नहीं पहुंचती, मै उसे ब्राह्मण कहता हूं । 

७. बड़ी हो चाहे छोटी, मोटी हो या पतला, शुभ हो या अशुभ,. 
जो संसार में किसी भी बिना दी हुई चीज को नहीं लेता, उसे मैं ब्राह्मण 
कहता हूं । 5 h 

3. जिसने यहां पुण्य और पाप दोनों की ही आसक्ति छोड़ दी हैं, 
और जो शोकरहित, निर्मेल भौर परिशुद्ध है, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूं । : 
"0०९५ माजूष भोगा का लाभ छोड़ दिव्य भोगों के लाभ को भी जिसने. 
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'लात मार दी है, किसी लाभ-लोभ में जो ग्रासक्त नहीं, उसे मैं ब्राह्मण 
'कहता हूं । 

१०. राग और घृणा का जिसने त्याग कर दिया है, जिसका स्व- 
भाव शीतल हैं शोर जो क्लेश-रहित है, ऐसे सर्व-लोक-विजयी वीर 
'पुरुष को मैं ब्राह्मण कहता हूं । 

११. जिसके पुर्वे, पश्‍चात और मध्य में कुछ नहीं है, और जो पुणं - 
'तया परिग्रह-रहित है, ससे मैं ब्राह्मण कहता हु । 

१२. जो ध्यानी, निर्मल, स्थिर, कृतकृत्य भ्रौर आश्रव (चित्तमल) 
से रहित है, जिसने सत्य को पा लिया है, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूं । 

१३. जो न मन से पाप करता है, न वचन से और न काया से; 
'मन वचन AK काया पर जिसका संयम है, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूँ । 

१४. न जटा रखने से कोई ब्राह्मण होता है, न ग्रमुक गोत्र से, और 
न जन्म से ही । जिसने सत्य और घमं का साक्षात्कार कर लिया, वही 
'पवित्र है, वही ब्राह्मण है । 

१५. जो गम्भीर प्रज्ञावाला है, मेधावी है, मागं ग्रौर aa का 
ज्ञाता है अर जिसने सत्य पा लिया है, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूँ । 

१६. जिसने घृणा का क्षय कर दिया है, जो भली-भांति जानकर 
"कथ पद का कहनेवाला है और जिसने अ्गाध' अमृत प्राप्त कर लिया 
है, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूँ । 

१७. जो पुर्वेजन्म को जानता हैं, सुगति गौर भ्रगति को जो देखता 
है और जिसका पुनर्जन्म क्षीण हो गया है तथा जो भ्रभिज्ञान (दिव्य 
ज्ञान) परायण है, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूँ । 

१८. मूर्खो की धारणा में यह चिरकाल से घुसा हुआ है कि “ब्राह्मण 
जन्म से होता है ।” ज्ञानी पुरुष यह कदापि नहीं कहेंगे कि ब्राह्मण जन्म 

से होता है। 

१९. अमुक माता को योनि से उत्पन्न होने के कारण मैं किसी 
मनुष्य को ब्राह्मण नहीं कहता । 

२०. जो पुरोहिताई करके अपनी, जीविका चलाता है, वह ब्राह्मण 
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२१. ब्राह्मण पर प्रह्वार नहीं करना चाहिए श्रौर ब्राह्मण को भी 
उस प्रहारक पर कोप नहीं करना चाहिए । ब्राह्मण पर जो प्रहार 
करता है, उसके लिए धिर्षकार है, और उसे भी धिक्कार हैं, जो उसके 
लिए कोप करता है । 

२२. प्राचीन ब्राह्मणों के पास न पशु थे, न सुवणे, न घान्य । उनके 
पास तो एक स्वाध्याय काही धन-धान्य था । वे तो ब्रह्म-निधि के धनी थे। 

२३. वे संयतात्मा और तपस्वी ये | विषय-भोगो को छोड़कर वे 
सदा ज्ञान और ध्यान में ही निरत रहते थे । 

२४. विविध वर्ण के वस्त्रों, सेजों प्रतिथिशालाओं से समृद्ध राष्ट्र 
उन ब्राह्मणों का अभिनंदन करते थे । 

२५. ब्राह्मण प्रवध्य थे, अजेय थे भ्रौर घमं से अभिरक्षित थे। 

२६. प्राचीन काल के वे ब्राह्मण भ्रड़तालीस वर्ष तक अखंड कोमार 
ब्रह्मचयं का पालन करते थे । 

२७. उस युग के ब्राह्मण विद्या मौर आचरण की खोज में रहते थे। 

२८. वे लोग ब्रह्मचये, शील, अकुटिलता, मृदुता, तपस्या, सुप्री ति? 
अहिंसा और क्षमा के प्रशंसक थे । | 

२९. ब्राह्मण कौन ? जो निष्पाप है, निमेल है, निरभिमान है, संयत 
है, वेदांत-पारं गत है, ब्रह्मचारी है, ब्रह्मवादी (निर्वाणवादी) और घमे- 
प्राण है, वही ब्राह्मण हैं । 

: 0 . जिसने सारे a झपने भ्रन्तःकरण से दूर कर दिये हैँ, प्रहंकार 
की मलिनता जिसकी ग्रन्तरात्मा का स्पशे भी नहीं कर सकती, जिसका 
ब्रह्मचर्य परिपूर्ण है, जिसे लोक के किसी भी विषय की तुष्णा नहीं हैं, 
जिसने अपनी अन्तईष्टि से ज्ञान का ग्रस्त देख लिया, वही झपने को 
यथार्थ रीति से ब्राह्मण कह सकता है । 


१--११. म. नि. (ag सुत्त त); १२--१७ घ. प. (ब्राह्मण- 
ad); १५--२०. म. नि. (वासेठठ सुत्तंत) २१. घः प. (ब्राह्मर- 
वग्गो) २२--२८. बु. च. (ब्राह्मण धम्मिय सुत्तंत); २९. वि. पि. 
(महावग्ग) ३०. वि. पि. (सहावरग) । 
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१. क्रोधी, वेर माननेवाला, पापी, गुणीजनों को दोष देनेवाला,- 
मिथ्या इष्टि रखनेवाला और मायावी मनुष्य ही बुषल अर्थात चांडाल है l 

२. जो प्राणियों का वघ करता है, प्राणियों के ऊपर जो दयाभाव 
नहीं. रखता, उसे चांडाल समझना चाहिए । 

३. जो गांवों और नगरों को लूटता आर वीरान कर देता है,. 
दुनिया में जो लुटेरे के नाम से पहचाना जाता हैं, उसे चांडाल समनाः 
चाहिए | 

४. जो मनुष्य कर्ज तो लेता है, पर जब देनदार मांगने आता 
है तो साफ नट जाता है ओर कहता है कि मुझे तो तेरा कुछ देना ही 
नहीं, उसे चांडाल समझना चाहिए । 

५, जो अपने लिए, दूसरों के लिए अथवा पैसे के लिए झूठ बोलता 
है, उसे चांडाल समझता चाहिए | 

६. जो बलात्कार से अथवा प्रेम से अपने इष्ट-मित्रों की स्त्रियों के 
साथ व्यभिचार करता है, उसे चांडाल समना चाहिए । 

७. जो समर्थ होते हुए भी श्रपने वृद्ध माता-पिता का पालन-पोषण 
नहीं करता, उसे चांडाल समझना चाहिए । 

८. लाभ का हितकर उपाय पुछने पर जो हानिकारक उपाय 
सुझाता है मथवा संदिग्ध वचन बोलता है, उसे चांडाल समझना 
चाहिए | 
०८-०. ५ जी, दुसूरे के पर. जाकर उनका आतिथ्य स्वीकार करता हूं, 
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पर यदि वे लोग कभी उसके घर ग्रा जायं, तो वह उनका ग्रादर-सत्कार 
नहीं करता, वह चांडाल नहीं तो क्या है ! 

3 १०. जो ग्रहंभाव के कारण आत्म-स्तुति झौर पर-निदा करता है, 
उसे चांडाल समझना चाहिए । 

११. जो मनुष्य क्रोधी, कृपण, मत्सरयुक्त, शठ झौर निलेज्ज होता 
है और जिसे लोकनिंदा के भय की तनिक भी परवाह नहीं, उसे चांडाल 
समझना चाहिए । 

१२. जो अनह (अयोग्य) होकर भी अपने को योग्य समझता हैं, वह 
ब्रह्मलोक में चोर है और ऐसे पुरुष को वृषलाघम (नीचातिनीच 
चाँडाल) कहते हैं । हि 

१३. केवल जन्म से कोई वृषल या चांडाल नहीं होता झौर न 
जन्म से कोई ब्राह्मण होता है । कर्म से हवी मनुष्य चांडाल होता हैं, 
और कमं से ही ब्राह्मण । 
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२७: 
भिक्ष 
१. जिस भिक्ष्‌ ने शंकाओं का प्रवाह पार कर लिया है, जिसने 
तृष्णा का शल्य निकालकर फेक दिया है, निर्वाण में जिसकी लो लगी 
हुई है, जो निर्लोभी है भ्रौर सदेवक जगत का नेता है, उसे मार्गजिन 
भिक्षु कहते हैं । 

२. निर्वाण-पद को जानकर जो घर्मो पदेश तथा धर्म का विवेचन 

करता है, उस शंका-निवारक भिक्षु को सागंदेशक भिक्षु कहते हैं । 

३. उत्तम रीति से उपदिष्ट धमं-मागं में जो संयमी है, स्मृतिवान 

है और निर्दोष पदार्थों का सेवन करता है, उसे मार्गजीवी भिक्षु कहते हूँ । 

४. साधुओं-का वेश धारण करके संघ में जबरदस्ती घुस आनेवाला 
घृष्ट भिक्षु ग्रहस्थो की अपकीति फेलाता है और मायावी, श्रसंयमा 
तथा ढोंगी होते हुए भी साघु के रूप में दुनिया को ठगता फिरता है; 
उसे मागदशक भिक्षु कहते हैँ । 

५, संघ में कोई गृहासक्त, पापेच्छ, एाप-संकल्पी Ik पापाचारीः 
भिक्षु. देखने में ग्राये, तो तुम सब मिलकर उसका बहिष्कार कर दो, 
उस कचरे को फेंक दो, संघ के उस सड़े हुए भाग को छील डालो । 

६. काया और वचन से जो शांत है, भलीभांति जो समाहित 
अर्थात समाधियुक्त है, जिसने जगत के तमाम लोभों को भ्रस्वीकार कर 
दिया है, उसे उपज्ञांत भिक्षु कहते हैं । 


७. जो भिक्षु अपनी तरुणाई में बुद्ध के शासन (वुद्ध-धर्म) में योग 
देती Peak ARYA RAN POC MAT AGAR PAT से 


भिक्षु २२७६ 


मुक्त चंद्रमा । 
८. अतिशय प्रमोदयुक्त भ्रौर बुद्ध-शासन में प्रसन्नचित्त भिक्ष उस 


सुखमय प्रशांत पद को प्राप्त कर लेता है, जिसमें मनुष्य की समस्त 
वासनाएं शांत हो जाती हैं । 

९. जो घमं में रमण करता है, धर्म में रत रहता है भ्रोर धर्म का 
चितन तथा धर्म का भ्रनुसरण करता है, वह भिक्षु सद्धमं से पतित नहीं 
होता । 

१०. जो भिक्षु मंत्री की भावना से विहार करता है और बुद्ध केः 
शासन (धर्म) में श्रद्धावान रहता है, वह सुखमय शांतपद को प्राप्त कर 
लेता है, उसकी समस्त वासनाए शांत हो जाती हैं। 

११. भिक्षु को अपनी निदा सुनकर अस्वस्थ भ्रौर स्तुति सुनकर 
गर्वोन्मत्त नहीं होना चाहिए । लोभ, मात्सर्य, क्रोध और निदा का उसे 
सदा के लिए परित्याग कर देना चाहिए । 


T सु. नि. र सुत्त); ५. सु. ति. (धम्सचरिय सत्त): 
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सम्यक पारित्राजक 


१. जो लोकिक एवं दिव्य काम-सूख में आसक्त नहीं, वही धर्मज्ञ 
-भिक्षु संसार का अतिक्रमण करके सम्यक्‌ परिव्राजक हो सकता हैं। 
२. जो भिक्षु निदा, क्रोध AR इपणता का त्याग कर देता हैं; 
बह ्रनुरोघ-विरोघ से मुक्त होकर इस जगत में सम्यक्‌ परिव्राजक कहा 
जाता हैं | 
३. प्रिय और अप्रिय का त्याग करके जो ग्रनासक्त, अनाश्रित तथा 
.संयोजनों से विमुक्त हैं, वही इस जगत में सम्यक्‌ परिव्राजक है । 
४. उपाधि को जो निस्सार समझता हैं और ग्रहण करने से जों 
“लोभ (छंदराग) का निरसन करता हैं, इस जगत में वही सम्पक्‌ परि- 
'ब्राजक है । 
५. भलीभांति घमे का तत्त्व समझकर जो मन, वचन और कर्मे 
'से दूसरों के साथ अविरोध रीति से बर्ताव करता है, जो निर्वाण-पद 
की इच्छा रखता हैं, उसी को में इस जगत में सम्यक्‌ परिब्राजक 
'कहूंगा | 
६. लोभ और आसक्ति को छोड़कर जो छेदन-बंधन से विरत हो 
गया है, शंकाम्रों को पार कर गया हैं और जिसके हृदय से तृष्णा का 
शल्य निकल गया हैं, वही भिक्षू इस जगत में सम्यक परित्राजक है | 
७. अपना! कत्तंव्य-घर्म समझकर जो भिक्षु किसी भी प्राणी कौ | 
. “हिंसा नहीं करता, वही इस जगत में सम्यक्‌ प्रिब्राजक है । | 
ANN अल (दोष), शीरा तथा अहंकार नष्ट हो जुका है, 
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जिसने काम-सुखों को लात मारकर संसार-समुद्र को पार कर लिया है 
र दांत, शांत झौर स्थिरात्मा है, वही इस जगत में सम्यक परि- 
ञ्राजक है | 

९. जो अतीत और ग्रनागत, संस्कारों की कल्पना को पार कर गया 
हैं, जिसकी प्रज्ञा अत्यंत विशुद्ध है और जो समस्त आयतरनो से मुक्त हो 
गया है, वही इस जगत में परिव्राजक है | 

to. TT सत्यों' को जानकर और धर्म को समझकर तथा 
aradi का विनाश स्पष्टतापूर्वक देखकर जो समस्त उपाधियों का क्षय 
कर देता है, वही इस जगत में सम्यक्‌ परिव्राजक, है । 








AT १९, सति (सम्मापरिव्याजनिय स्त) 0000 by eGangotri 








: २३ : 
प्रङ्नोत्त 
१. प्रदन--(१) जूठन क्या है ! 
(२) दुर्गंध क्या है ! 
(३) मक्खियां क्या हैं? 
उत्तर--(१) लोभ और राग जूठन हैं । 
(२) द्रोह दुर्गंध है । | 
(३) अकुशल वितकं अर्थात बुरे विचार मक्खियां हैं । 
२. प्रदन--(१) जगत का संयोजक क्या है ! 
(२) उसकी विचारणा (चिता) क्या है ? 
(३) किस घम के नाश से उसे निर्वाण प्राप्त होता है ? 
उत्तर--(१) लोभ या तृष्णा जगत का संयोजक है | ह 
(२) वितर्क उसकी विचारणा हे । | 
(३) तृष्णा के नाश से जगत को निर्वाण प्राप्त होता है। | 
३. प्रश्‍न--किस प्रकार के बर्ताव से मनुष्य के विज्ञान (चित्त) की 
घारा का निरोध होता है? | 
उत्तर--आंतरिक भौर बाह्य वेदनाझों का भ्रभिनंदन न करते | 
हुए जो बतंता है, उसका विज्ञान निरुद्ध हो जाता है । 
४. प्ररन--(१) यह जगत किससे, car हुआ है ? 





(२) किसके कारण यह प्रकाशित नहीं होता ? 
(३) इसका भ्रभिलेपन क्या है ? 
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उत्तर--( १) यह जगत अविद्या से ढका gaT है । 
(२) मात्सर्ये अर प्रमाद के कारण यह प्रकाशित नहीं 
होता हे । 
(३) वासना इसका अभिलेपन है । 
(४) जन्मादि दुःख महाभय है । 
५. प्रश्‍न--(१) चारों शोर जो ये प्रवाह बह रहे हैं, इनका निवारक 
क्या है? 
(२) प्रवाहों का नियम क्या है? 
(३) ये प्रवाह किस वस्तु से रोके जा सकते हैं ? 
उत्तर--( १) जगत में जो ये प्रवाह बह रहे हैं, उनकी निवारक 
स्मृति है। 
(२) स्मृति ही उन प्रवाहों की नियामक है। 
(३) प्रज्ञा से वे रोके जा सकते हैं ? 
६, प्रदन---'प्रज्ञा' शौर 'स्मृति' इन नाम-रूपों का विरोध कहां होता 
है? 
उत्तर--नाम और रूप का पुर्णतः निरोध विज्ञान के निरोध से 
होता है । 
७. प्रश्‍न--संसार की ओर मनुष्य किस प्रकार देखे कि जिससे मृत्यु- 
राज उसकी ओर न देख सके? 
उत्तर--सदेव स्मृति रखते हुए इस तरह देखे कि जगत शून्य है । 
इस भांति भ्रात्म-दृष्टि को त्याग देनेवाला मनुष्य मृत्यु को पार कर जाता 
हे । इस प्रकार संसार की शोर देखनेवाले मनुष्य की ओर मृत्युराज नहीं 
देखता । 
८. प्रन---जो कामोपभोगों से विमुक्त हैं, त्‌ ष्णारहित है और संशयो 
को पार कर गया है, उसका मोक्ष किस प्रकार का होता है ? 
उत्तर--जो कामोपभोगों से विमुक्त है, तृष्णा से रहित data 
संशयों से पार हो गया है, उसके लिए मोक्ष-जैसा कोई पदार्थं रहा ही 
नहीं । (वही उसका मोक्ष है ।) 


९, सरन --(१) वह वासना-रहित होता । सै उसकी कोई वासना otr 
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शेष रहती है ! 


(२) वह प्रज्ञावान होता हैं, या प्रज्ञा की कल्पना करने 
वाला ! | 3 


उत्तर-- (१) वह वासना-रहित होता है, उसकीकोई वासना. 


शेष नहीं रहती । 

(२) वह प्रज्ञावान होता हैं, प्रज्ञा की कल्पना करने- 
वाला नहीं ag मुनि सर्वेथा काम-भाव में अना- 
सक्त और अकिचन होता हैं। 

१०. प्रश्‍न--महान भयानक बाढ़ के बीचोंबीच संसार के मध्यभाग 
में खड़े हुए जरा-मृत्युपरायण मनुष्य के लिए कौन-सा द्वीप शरण-स्थान, 
है? 

उत्तर--आर्किचन्य और ग्रनादान (ग्रहण न करना ) हो उसके 
लिए महान विशाल द्वीप है, जिसे मैं जरा और मृत्यु का क्षय करनेवाला 
faiq कहता हूं । 

यह जानकर जो स्मृतिमान लोग इसी जन्म में परिनिर्वाण प्राप्त 
कर लेते हैं, वे मार के (विषय के) वश नहीं होते, वे मार का अनुस रण 
नहीं करते । 

११. प्रश्‍न--इस जगत में लोग झनेकों को मुनि कहते हूँ, पर क्या 

_ उनका यह कहना ठीक है ? वे ज्ञान-संपन्न पुरुषों को मुनि कहते हैं या 
केवल ब्नतादि उपजीविका-सम्पन्न को? 
उत्तर--रष्टि से, श्रुति से ग्रथवा ज्ञान से कोई मुनि नहीं होता; 
ऐसा पंडितजन कहते है । मन के समस्त विरोधों का नाश करके जो 
निर्द:ख और निस्तुष्ण होकर रहता है, उसे ही मैं मुनि कहता हूं । 
१२. प्रश्‍न--(१) इस जगत में किसे संतुष्ट कहना चाहिए? 
(२) तृष्णाएं किसे नहीं हैं ! 
(३) कौन दोनों अंतों को जानकर मध्य में स्थिर हो 
क, प्रज्ञा से लिप्त नहीं होता ! 
. Mumukshu share) Vatang PO किरें० कहर ea यो 
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(५) इस जगत में कौन तृष्णा को पार करता है ? 
उत्तर--(१) जो कामोपभोगों का परित्याग करके ब्रह्मचारी, 
वीततृष्ण और सदैव स्मृतिमान रहता है, उसे 
ही संतुष्ट कहना चाहिए । 
(२) उसे ही तृष्णाए नहीं सतातीं। 
(३) वह दोनों तों को जानकर मध्य में स्थित हो 
प्रज्ञा से लिप्त नहीं होता । 
(४) उसे ही मैं महापुरुष कहता हूं । 
(५) इस जगत में वही महापुरुष'तृष्णा-तरंगिणी को 
पार कर सकता है । 
१३. प्रश्‍न--इस जगत में जो ये अनेक तरह के दुःख दिखाई देते 
हैं, वे कहां से उत्पन्न होते हैं ? 
उत्तर- थे दुःख उपाधियो से उत्पन्न होते हैं। जो अविद्वान, 
मंदवुद्धि मनुष्य उपाधियां करते हैं, वे बार-बार दुःख भोगते हैं। भ्तएव 
दुःख का उत्पत्ति-कारण जाननेवाले वुद्धिमान मनुष्य को उपाधि नहीं 
करनी चाहिए । 
१४. प्रशन- बुद्धिमान मनुष्य किस तरह MT (भवसागर), जन्म, 
जरा, शोक, परिदेव और दुःख को पार करते हैं ? 
उत्तर--ऊपर, नीचे, चारों ओर और मध्य में जो कुछ भी 
दिखाई देता है, उसमें से तृष्णा, इष्टि और विज्ञान (चित्तघारा) को हटा 
देनेवाला पुरुष संसार पर श्राश्नय नहीं रखता । 
इस प्रकार चलनेवाला स्मृतिमान, अप्रमत्त और विद्वान भिक्षु 
ममत्व को छोड़कर इसी लोक में जन्म, जरा, शोक, परिदेव और दुःख 
का त्याग कर देता gl 
जो ब्राह्मण वेदपारग, अकिचन और काम-भव में अनासक्त होगा, 
वह इस संसार-सागर को विद्वासपूर्वक पार कर सकेगा । 
इस जगत में वही विद्वान और वेदपारग मनुष्य हैं, वही भव और 
भव में आसक्ति का त्याग कर सकता है, वही निस्तृष्ण, निर्दु:ख और 
वासना-रहित है और वही जन्म, जरा और मृत्यु को पार कर सकता R l 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


८६ : : बुद्ध-वाणी 


१५. प्रश्न--किस हेतु से प्रेरित हो ऋषि, क्षत्रिय, ब्राह्मण और 
अन्य मनुष्य इस जगत में देवताओं को उद्देश्य करके भिन्न-भिन्न यज्ञ 
करते हैं ? | 

उत्तर--ये सब इसलिए भिन्न-भिन्न यज्ञ करते हैं कि उनका 
पुनर्जन्म हो और बार-बार जन्म और मरण के ग्रास बनं । 

१६. प्ररन- यज्ञ-कर्मे में अप्रमादी रहकर क्या ये लोग जन्म भ्रौर 
जरा को पार कर सकते हैं? 

उत्तर--ये लोग देवताओं की प्रार्थना करते हैं, स्तुति करते हैं, 
MAT प्रकट करते हैं, हवन करते हैं और अपने लाभ के लिए कामसुख 
की याचना करते हैं । यज्ञ में फसे हुएये भवलोभासक्त मनुष्य जन्म 
झौर जरा को कदापि पार नहीं कर सकते' । 

१७. प्रश्‍न--तो फिर देवलोक और नरलोक में कौन मनुष्य जन्म 

झौर जरा को पार कर सकता है? 

उत्तर--संसार की छोटी-बड़ी सभी वस्तुओं को प्रज्ञा से जान- 
कर जिस मनुष्य ने अपनी तमाम तुष्णाएं नष्ट कर दी हैं, जो शांत, 
बीतघम, रागादि-विरत और आशा-रहित है, वही जन्म और जरा को 
पार कर सकता हे) 

१८. प्रश्‍न--राग और दोष कहां उत्पन्न होते हैं? ग्रति, रति 
ग्रौर हषं कहां पदा होते हैं ? 

मन में. वितक कहां से होता है, जिससे यह मन उस पतंग के समान 
मंडराता रहता है, जिसे बालक इधर-उधर उड़ाया करते हूँ ? 

उत्तर--यही आत्मा राग और दोष का निदान है। इसी से 
ग्रति, रति और हर्षे उत्पन्न होते हैं। इसी से मन में वितक उत्पन्न 
होता है । यह उस पतंग के ग्रनुसार हैं, जिसे बोध बालक इधर-उधर 
उड़ाया करते हैं। ये रागादि स्नेह से आत्माम न्यग्रोध (बरगद) स्कंध 
के समान उत्पन्न होते हैं और कामों में 'मालू' नामक लता की भांति 
लपटते हैं । 

जो इनका निदान जानते हैं, वे आनंद-लाभ करते हैं, ओर इस 
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लेते हैं, भौर उनका पुनर्जन्म नहीं होता । 
१९. प्रदन--(१) श्रेष्ठ घन कौन-सा है ! 
(२) सुचिर सुख देनेवाला कौन ! 
(३) जगत में अत्यंत स्वादिष्ट पदार्थे कौन हे? 
(४) किस प्रकार का जीवन व्यतीत करनेवाला श्रेष्ठ 
पुरुष है? 
उत्तर--(१) श्रद्धा ही श्रेष्ठ धन है । 
(२) घमं ही सुचिर सुख देनेवाला है । 
(३) सत्य ही संसार में स्वादिष्ट पदार्थ है । 
' (४) प्रज्ञा से जीवन-निर्वाह करनेवाला IN ही 
संसार में श्रेष्ठ है । ag 
०.प्रदन--(१) ओघ को कसे पार कर स 
क a मृत्यु-महोदधि के उस पार किसके सहारे जा 
सकते हैं ? बे 
(३) दुःख का अंत किससे कर सकते हैं ? 
(४) परिशुद्धि किससे होती हैं? _ 
उत्तर--( १) श्रद्धा से झोघ को पार कर सकते al 
(२) अप्रमाद के सहारे मृत्यु-महोदधि के उस पार 
| 
(३) न am) से दुःख का ग्रंत हो सकता हैं । 
(४) और, प्रज्ञा से परिशुद्धि प्राप्त हो सकती हैं 
२१. प्रन--(१) प्रज्ञा किससे प्राप्त होती है ? 
(२) धन किससे मिलता हैँ? 
(३) कीति किससे प्राप्त होती है? | 
(४) किस प्रकार इस लोक से परलोक पहुंचकर 
मनुष्य शोक नहीं करता ! Pen 
उत्तर--(१) श्रद्धावान प्रमाद-विरहित कुशल ३६ न 
की प्राप्ति के लिए भाहत धर्म को परिसेवा 
(उपासना) प्रज्ञा प्राप्त करता ह 
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(२) प्रत्युपकारी सहनशील पुरुष अप्रमाद के द्वारा 
विपुल धन प्राप्त करता है। 

(३) सत्य से वह कीति-लाभ करता हे । 

(४) जिस गृहस्थ में सत्य, धम, धृति ग्रौर त्याग, ये 
चार धमं होते हैं, वही इस लोक से परलोक में 
जाकर शोक नहीं करता । 

२२. प्रन्‍न--( १) किन गुणों के प्राप्त करने से मनुष्य भिक्षु होता 
हैं! 


(२) भिक्षु सुशांत कसे होता है ? 
( दांत किसे कहते हैं ? 
(४) बुद्ध के क्या लक्षण हैं ? 
उत्तर- (१) जो बुद्ध के सुझाये हुए मार्ग से परिनिर्वाण प्राप्त 
ङ करता है, जिसे कोई शंका नहीं रहती, जो 
शाश्वत दृष्टि और उच्छेद-इष्टि का त्याग करके 
कृतकृत्य हो जाता है ग्रौर पुनर्जन्म का क्षय कर 
देता है, वही भिक्ष्‌, है। 
(२) जो हर जगह उपेक्षायुक्त और स्मृतिमान होकर 
इस अखिल जगत में किसी की भी हिसा नहीं 
करता, जो उत्तीण और विमुक्त हो गया हैं 
झौर जिसमें न राग रहा है, न द्वेष, वही सुशांत 
है । 

(३) इस अखिल जगत में जिसकी इंद्रियां बाहर से 
तथा भीतर से वश में हो गई हैं और जो 
भावितात्मा पुरुष उत्तम लोकों को जानकर 
मृत्यु की प्रतीक्षा करता हैं, वही दांत है । 

(४) समस्त विकल्प, संसार तथा जन्म-मरण को 
जानकर और विगतरज, निष्पाप एवं विशुद्ध 
होकर जो जन्मक्षय का लाभ करता है, उसे 


बुद्ध कहते हैं । 
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२३. प्रश्न--(१) मनुष्य किन गुणों की प्राप्ति से ब्राह्मण होता 
? 


(२) मनुष्य श्रमण कंसे होता है ? 

(३) स्नातक के क्या लक्षण हूँ? 

(४) नाग किसे कहते हैं ? 

उत्तर-- (१) जो मनुष्य समस्त “पापों को हृदय से निकाल 
बाहर कर देता है, जो विमल, समाहित और 
स्थिरात्मा होकर संसार-सागर को लांघ जाता 
है, जो 'केवली” और अनाशित होता है, उसे 
ग्राह्मण कहते हैं । 

(२) पुण्यों और पापों को त्यागकर जो पुरुष शांत 
हो गया है, इहलोग और परलोक दोनों को 
जानकर जो विगतरज हो गया है और जो जन्म 
तथा मरण के उस पार चला गया हैं, उसे 
श्रमण कहते हैं । 

(३) जो समस्त जगत में बाहर और भीतर से 
समस्त पापों को पखारकर विकल्पबद्ध देवताओं 
और मनुष्यों के बीच विकल्प प्राप्त नहीं होता,. 
उसे स्नातक कहते हैं । 

(४) जो इस जगत में एक भी पाप नहीं करता भोर 
सभी संयोगों और बंधनों को तोड़कर कहीं भी 
बद्ध नहीं होता, उस पुरुष को इन गुणों केः 
कारण नाग कहते cl 

२४. प्रदन--(१) क्षेत्रिजन किसे कहते हैं ! 

- (२) मनुष्य कुशल केसे होता है ! 

(३) पंडित के क्या लक्षण हैं ! 

(४) मुनि किसे कहते हैं ! 

उत्तर--(१) दिव्य, मानवी और ब्रह्मक्षेत्र--इन तीनों क्षेत्रों 
को जानकर जो तीनों के बंधन से मुक्त हो: 
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गया है, उसे क्षेत्रिजन कहते हैं । 

(२) दिव्य, मानवी शोर ब्रह्मकोश--इन तीनों 
कोशों को जानकर जो तीनों के बंधन से मुक्त 
हो गया है, उसे कुशल कहते हैं । 

(३) आध्यात्मिक (चक्षु, थोत्र, घाण, जिह्वा, काय, 
मन) और बाह्य आयतनों को (रूप, शब्द, गंध, 
रस, स्पर्श, धमे) जानकर जो विशुद्धभज्ञ AIA 
“पाप और पुण्य के उस पार चला गया है, उसे 
पंडित कहते हैं । 

(४) अखिल लोक में अध्यात्मविषयक और वाह्य- 
विषयक तथा साधुओं और असाधुझों का धर्म 
जानकर जो ग्रासक्ति के उस पार चला गया हैं, 
उसे मुनि कहते हैं ॥ उसकी पूजा मनुय क्या, 
देवता भी करते हैं । 

२५. प्रइन--(९) किन गुणों की प्राप्ति से मनुष्य वेदपारग कह- 
लाता है? 

(र) मनुष्य अनुविदित कैसे होता है? 

(३) वीर्यवान के क्या लक्षण हैं? 

(४) मनुष्य झाजन्य कैसे होता है? 

उत्तर--(१) श्रमण और ब्राह्मणों के जितने वेद हैं, उन सवको 
जानकर और उन्हें पार करके जो समस्त वेद- 
नाओं के विषय में वीतराग हो जाता है, वह 
वेदपारग है। 

(२) भीतर और बाहर से रोगों का मूल यह संसार 
नामरूप है, अतः सर्वे रोगों के मूल बंधन से जो 
मुक्त हो जाता हैं, उसे अनुविदित कहते हैं । 

(३) जो इस लोक में समस्त पापों में विरत हो गया 
और जिसने निरय-दु.ख को पार कर लिया हैं, 

(०-0. Mumukshu 3०/7 कह उके, रउ उसे 


-as sn aes Maa 


प्रदनोत्तरी : : ९१ 
वीर्यवान, प्रधानवान (प्रयत्नवान) और धीर 


। 

(४) रळ झर बाहर के समस्त संगकारण को तोड“ 
कर जो सभी प्रकार की आसक्त के बंधन से 
मुक्त हो गया है, उसे; इन गुणों के कारण, 
झाजन्य कहते हैं । 

२६. प्रन (१) किन गुणों को प्राप्त करके मनुष्य श्रोत्रिय होता 
? 


(२) मनुष्य आर्य किंन गुणों से होता है ! 

(३) मनुष्य आचरणवान कसे होता है ? 

(४) परिब्राजक किसे कहते हैं ? 

उत्तर- (१) जितने भी निदित और अरनिदित धर्म हैं, उन 
सबको सुनकर झर जानकर जो मनुष्य उन पर 
विजय प्राप्त करके निःशंक, विमुक्त और सर्वेथा 
निर्दु:ख हो जाता है, उसे श्रोत्रिय कहते हैं । 

(२) जो विद्वान मनुष्य maa IR आलयों का 
उच्छेद करके गर्भवास की जड़ काट डालता है, 
और जो त्रिविघ (काम, रूप और अरूप) प कमय 
संज्ञा को लांघकर विकल्प को प्राप्त नहीं होता; 
वह आयें है । 

(३) जिसने आचरण में पूर्णत्व कर लिया है, जिसे 
कुशल घर्मौ का पूर्णेज्ञान है, और जो कहीं भी 
बद्ध नहीं होता, जो विमुक्त है और जिसमें 
प्रत्याघात-बुद्धि का सवंथा भ्रभाव हे, वह झाच- 
Tua हैं । | | 

(४) ऊपर, नीचे भौर चारों aa मध्य में 
जितने भी दुःखकारक कमें हैं, उन्हें त्यागकर 
जो विचारपूर्वक बतंता हैं, जिसने माया, मान; 
क्रोध और नामरूप को नष्ट कर दिया है, उस 
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पुणंत्वप्राप्त पुरुष को परिव्राजक कहते हैं । 
२७. प्रश्‍न--कलह भौर विवाद तथा परिदेय, शोक अर मत्सर 
कहां से उत्पन्न होते हैं श्रौर भ्रहंकार, अतिमान तथा कलंक का उत्पत्ति- 
स्थान क्या है? 
 उत्तर--कलह झौर विवाद तथा परिदेव, शोक और मत्सर 
एवं हंकार, ARA तथा कलंक का उत्पत्ति-स्थान प्रिय वस्तुएं gil 
२८. प्रदन--(१) इस जगत में वस्तुएं प्रिय केसे होती हैं ? 
(२) यह लोभ किससे पैदा होता है ! 
(३) लोगों के लड़ाई-गड़ों की जड़ यह आशा और 
निष्ठा किससे उत्पन्न होती है ? | 
उत्तर--(१) इस जगत में राग (छंद) के कारण वस्तुए 
प्रिय होती हैं । 
(२) राग के कारण लोभ पेदा होता हैं। 
(३) यह राग ही समस्त लड़ाई-भगड़ों की जड़, आशा 
झौर निष्ठा का जनक है | 
२९. प्रश्‍न--(१) जगत में राग कहां से उत्पन्न होता हैं? 
(२). योजनाएं कहां से उत्पन्न होती हैं ! 
(३) क्रोध, लुच्चाई, कुशंका और दूसरे दोष कहां से 
पैदा होते हैं ? कद 
उत्तर--(१) जगत में जिन्हें सुख और दुःख कहते हैं, उन्हीं 
से राग पैदा होता हैं। 2 
(२) रूपों में हानि भौर लाभ देखकर जगत में मनुष्य 
योजनाएं बनाया करता है । 
(३) क्रोध, लुच्चाई, कुशंका और दूसरे भी सुख- 
दुःख के ही कारण उत्पन्न होते हैं । 
३०. प्रश्‍न--(१) सुख और दुःख होने का क्या कारण है? 
(२) किन वस्तुओं के नष्ट हो जाने से सुख-दुःख 
2 उत्पन्न नहीं होते ? 
000 Meme OLAH AR हानि का उत्पत्ति-स्थान क्या हैं : 
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उत्तर- (१) सुख म्रौर दुःख का कारण स्पशे हँ । स्पशं से ही 
ये सुख-दुःख पैदा होते | 
(२) स्पशं न हो तो ये भी पंदा न हों । 
(३) लाभ भौर हानि का भी उत्पत्ति-स्थान यह स्पशं 
ही है। 
३१. प्ररन--(१) जगत में स्पश कहां से पैदा होता है ! 
(२) परिग्रह किससे उत्पन्न होता है? 
(३) और, किसके नाश से यह स्पर्श उत्पन्न नहीं 
होता? 
उत्तर--(१) नाम और रूप के ्राश्रय से स्पश होता हैं । 
(२) इच्छा के कारण परिग्रह उत्पन्न होता है । यदि 
इच्छा नष्ट हो जाय, तो फिर ममत्व न रहे। 
(३) रूप-विचार नष्ट हो जाने से स्पश उत्पन्न नहीं 
होता है ? 
३२. प्रश्‍न--(१) रूप-विचार किन गुणों के युक्‍त होने से नष्ट 
होता है। 
(२) सुख और दुःख का नाशक क्या है? 
(३) इनका कंसे नाश होता है ! 
उत्तर--इन प्रइनों का एक ही उत्तर है। जो Far का विचार 
नहीं करता, अथवा संज्ञा का भी विचार नहीं करता, जो असज्ञी भो 
नहीं और रूपसंज्ञी भी नहीं; उसका रू प-विचार नष्ट हो जाता है। 
कारण यह है कि प्रपंच की कल्पना इस संज्ञा से ही पैदा होती हे । 
३३. प्रश्‍न--(१) मुनि के क्या लक्षण हँ? 
(२) केवली किसे कहते हैं ? $ 


१. इन्द्रिय और विषय के एक साथ मिलने पर, भ्रनुकूल-प्रतिकूल 
वेदना के बाद, यह श्रमुक विषय है, इस प्रकार का जो ज्ञान होता है, 
उसे संज्ञा कहते हैं । 
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(३) मनुष्य बुद्ध केसे होता है? 
उत्तर--(१) जो पु्वंजन्मो को तथा स्वगं और नरक को 
जानता है, जिसका जन्मक्षय हो गया हैं और 
जो भ्रमिज्ञा-तत्पर हैं, वही मुनि है । 

(२) रोग से जो सवंथा मुक्त है, जो चित्त की विशुद्धि 
को जानता है, जिसका जन्म-मरण नष्ट और 
ब्रह्मचयं पुणं हो गया है, उसे केवली कहते हैं । 

(३) जिसने समस्त धर्मो को पार कर लिया है, उसे 
बुद्ध कहते R | 


१. श्र. नि. (३: ३: ६); २-१७. सु. निः (पारायण वगग); 
१८-१९. बुद्धदेव (ना. प्र. का.) २०-२१. सुः नि, २२-२६. सु. 
नि. (समिय सुत्त); २७-३२. सु. नि. (कलहदिवाद सुत्त); ३३ म. 


नि. ब्राह्मण सुत्तेत) Nang क | 
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अंतिम उपदेश 
१. भिक्षुओं ! जहांतक तुम लोग बराबर एकत्र होकर संघ का 
कार्य करते रहोगे, जबतक तुममें ऐक्य रहेगा, ऐक्य से तुम संघ केः 
सब कृत्य करते रहोगे, जहांतक संघ के किसी नियम को भंग नहीं 
करोगे, जहांतक तुम अपने संघ के वृद्ध भिक्षुओं को मान देते रहोगे, 
जहांतक तुम अपनी तृष्णा की अघीनता स्वीकार न करोगे, जहां तक 
तुम एकांतवास में आनंद मानोगे, ग्रौर जबतक तुम इस बात की चिता 
रखोगे कि तुम्हारे सब साथी सुखी रहें, तबतक तुम्हारी उत्तरोत्तर 
उन्नति होती जायगी, ग्रवनति नहीं । 
२. भिक्षुओ ! ग्रभ्युत्तति के ये सात नियम मैं .बता देता हूँ, इन्हें: 
ध्यानपूर्वक सुनो : 
(१) ग्रहसंबंधी निजी काम में आनंद न मानना; 
(२) व्यर्थ की बकवाद करने में आनंद न मानना, 
(३) निद्रा में समय बिताने में आनंद न मानना; 
(४) भीड़-भाड़ पसंद करनेवाले भिक्षुओरों के साथः 
समय बिताने में ग्रातंद न मानना; 
(५) दुर्वासनाओं के वश न होना; 
(६) दुष्टों की संगति में न पड़ना; 
(७) समाधि में अल्प सफलता पाकर उसे बीच में 
ही न छोड़ देता । 
३. भिक्षुओं ! अभ्युन्नति के और भी सात नियम कहता हूँ, उन्हे 





सुनो 
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(१) श्रद्धालु बने रहना; 
(२) पाप-कमं से लजाते रहना; 
(३) लोकापवाद का भय रखना; 
(४) विद्या का संचय करना; 
(५) सत्कम करने में उत्साह रखना; 
(६) स्मृति को जाग्रत बनाये रखना; 
(७) प्रज्ञावान रहना । 
४. शीलभ्रष्ट मनुष्य की पांच प्रकार से हानि होती हैं : 
(१) दुराचरण से उसकी संपत्ति का नाश होता है; 
(२) उसकी ग्रपकीति फैलती है; 
(३) किसी भी सभा में उसका प्रभाव नहीं पड़ता; 
(४) शांति से वह मृत्यु नहीं पाता; 
(५) मरने के वाद वह दुर्गंति को प्राप्त होता है । 
५. सदाचारी मनुष्य को, उसके सदाचार के कारण, यहु पांच प्रकार 
का लाभ होता है: 
(१) सदाचरण से उसकी संपत्ति की वृद्धि होती ठै; 
(२) सोक में उसकी कोति बढ़ती है; 
(३) हरेक सभा में उसका प्रभाव पड़ता है; 
(४) शांति से वह मृत्यु पाता है; 
(५) मरने के बाद वह सुगति को प्राप्त होता हैं । 
६. अब तुम लोग अपने को ही अपना अवलंबन बनाओ । इस 
-संसार-समुद्र में झपने को ही द्वीप बनाओ, धर्म को अपना द्वीप बनाओ । 
झपनी ही शरण जाओ और धर्म की शरण में जाग्नो। 
जो पुरुष मंत्री, मुदिता, करुणा भ्रोर उपेक्षा, इन चार स्मृत्यु- 
-पस्थानों की भावना करता है, वह अपने लिए द्वीप बना लेता है, यही 
-घमं शरण है । 
७. भिक्षुओ ! तुम्हारा ब्रह्मचयं चिरस्थायी रहे, और तुम्हें ऐसा अनु- 
-भव होता हो कि तुम्हारे इस ब्रह्मचर्य के द्वारा बहुत-से लोगों का कल्याण 
ce बहुत्ोअलोओ/क्ने। nii To हो पिते ये; AU CE Bb 





अन्तिम उपदेश : १ ६७ 


का सम्यक्‌ रीति से अध्ययन और उसकी शुद्ध भावना करो | 

८« जो मनुष्य मेरे उपदेश के ग्रनुसार सावधानी के साथ धर्म का 
आचरण करेगा, पुनर्जन्म से छुटकारा पा जायगा, उसका दुःख नष्ट 
हो जायगा । 

९. मेरे परिनिर्वाण-परचात मेरे शरीर की पूजा करने की माथा- 
पच्ची में न पड्ना । मैंने तुम्हें जो सन्मार्ग बताया है; उसके अनुसार 
चलने का प्रयत्न करना | | 

१०. तुम्हारे मन में विचार भ्रा सकता हे कि बुद्ध के देहावसान 
के वाद हमारा कोई शास्ता (शासनकर्ता) नहीं रहा; पर मेरे न रहने 
के बाद मैंने तुम्हें जिस धर्म और विनय की शिक्षा दी हे वही तुम्हारा 
शास्ता होगा । 

११. मैं तुमसे कहता हुँ कि संस्कार अर्थात कृतवस्तु नाशवान है, 
अतः सावधानी के साथ जीवन के लक्ष्य का संपादन करो । 





१--११. दी. नि. (महापरितिब्वाण सुत्त) 
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१. दसरों की त्रटियों या कृत्य और अक्ृत्यों की खोज में न रहो । 
तुम तो अपनी ही त्रूटियों और कृत्य-अकृत्यो पर विचार करो । 


२. उस काम का करना अच्छा नहीं, जिसे करके पीछे पछताना 
पड़े, और जिसका फल रोते-बिलखते भोगना पड़े । 


३. उसी काम का करना ठीक हैं, जिसे करके पीछे पछताना न 
पड़े, और जिसका फल मनुष्य प्रसन्न-चित्त से ग्रहण करे । 


४. पाप-कमं दूध को तरह तुरंत नहीं जम जाता है; वह तो भस्म 
से ढकी हुई आग की तरह थोड़ा-थोड़ा जलकर मुढ़ मनुष्य का पीछा 
करता है । 

५. जैसे महान पर्वत हवा के झकोरों से विकपित नहीं होता, वसे 
ही बुद्धिमान लोग निदा और स्तुति से विचलित नहीं होते । 


६. वही पुरुष शीलवान और धार्मिक है, जो न झपने लिए और 


न दूसरे के लिए पुत्र, धन भ्रादि की इच्छा करता है, भौर जो अधमे से -- 


अपनी समृद्धि नहीं चाहता । 
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७. agai ग्रनथंक वाक्यों से एक सार्थक पद श्रेष्ठ है, जिसे सुनकर 
शांति प्राप्त होती द्दे ।. 


agai अनर्थंक गाथाओ्ों से वह एक साथंक गाथा श्रेष्ठ है, जिसे सुन- 
कर शांति प्राप्त होती है । 


८. जो अभिवादनशील झौर सदा वृद्धो की सेवा करनेवाले हैं, 
उनके ये चारों घमं बढ़ते हँ--श्रायु, वर्ण, सुख और बल । 


९. एक दिन का सदाचारयुक्त और ज्ञानपूर्वक जीना सौ वर्ष के 
शीलरहित और ग्रसमाहित जीवन से अच्छा है । 


१०. यह समझकर पापी की अ्रवहेलना न करे कि “वह मेरे पास 
नहीं आयेगा । एक-एक बूंद पानी से घड़ा भर जाता है । इसी तरह मूर्ख 
मनुष्य अगर थोड़ा-थोड़ा भी पाप संचय करता है तो वह एक दिन पाप- 
समुद्र में डूब जाता है । 


११. जो शुद्ध, पवित्र ग्रौर निर्दोष पुरुष को दोष लगाता है, उस 
मूर्खं को उसका पाप लौटकर लगता है, जेसे वायु के रुख फेंकी हुई घूल 
झपने ऊपर सहज ही पड़ती है। 


१२. मनुष्य स्वयं ही भ्रपना स्वामी है; दूसरा कोन उसका स्वामी 
या सहायक हो सकता हैं ? अपने को जिसने भली-भांति दमन कर लिया, 
वह ही एक दुलंभ स्वामित्व प्राप्त कर लेता है । 


१३. अनुचित और ग्रहितकर कर्मों, का करना आसान है। हितकर 
शोर शुभ कर्म परम दुष्कर हैं। 


१४. जो पहले प्रमाद में था, और अब प्रमाद से निकल गया वह 
इस लोक को मेघ-माला से उन्मुक्त चंद्रमा की भांति प्रकाशित करता है । 


१५. जो अपने किये हुए पापों को पुण्य से ढक देता है, वह इस लोक 
को इस प्रकार प्रकाशित करता है, जैसे बादलों से उन्मुक्त चंद्रमा । 
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१६, जिसने एक इस धर्म को छोड़ दिया है, जो झूठ बोलता हैं, 
गौर जो परलोक का ख्पाल नहीं करता, उसके लिए कोई भी पाप 
झकरणीय नहीं । 

१७. श्रेष्ठ पुरुष का पाना कठिन है । वह हर जगह जन्म नहीं 
लेता । धन्य है वह सुख-संपन्न कुल, जहां ऐसा धीर पुरुष उतपन्न होता 
है! 

१८. विजय से वैर पैदा होता है; पराजित पुरुष दुःखी होता है । 
जो जय और पराजय को छोड़ देता है, वही सुख की नींद सोता है । 

१९. राग के समान कोई आग नहीं; ढेप के समान कोई पापः नहीं। 
पंचस्कंधों (रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान) के समान कोई 

दुःख नहीं, ओर शांति के समान कोई सुख नहीं । 

२०. भूख सबसे बड़ा रोग है; शरीर सवसे बड़ा दुःख हे--इस 
बात को अच्छी तरह समक लेना चाहिए । यथार्थे में निर्वाण ही परम- 
सुख है । 

२१. आरोग्य परमलाभ है । संतोष परमधन है । विश्वास परम- 
बंधु है । भौर निर्वाण परमसुख है | | 

२२. सत्पुरुषों का दर्शन अच्छा हैं । संतों के साथ रहना सदा सुख- 
कारक है । मुखों के अदर्शन से (अलग रहने से) मनुष्य सचमुच सुखी 
रहता है । l 

२३. मूर्खों की संगति में रहनेवाला मनुष्य चिरकाल तक शोक- 
निमग्न रहता है । मूर्खों की संगति शत्रुओं की तरह सदा ही दुःखदायक 
होती है, और धीर पुरुषों का सहवास अपने वंधु-वांधवों के समागम के 

समान सुखदाई होता है । 


२४. सदा सच वोलना, क्रोध न करना आर याचक को यथेच्छ 
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दान देना--इन तीनों बातों से मनुष्य देवताशों के निकट स्थान पाता 
है! 

२५. यह पुरानी वात है, कुछ आज की नहीं कि, नहीं बोलता 
उसकी भी लोग निदा करते हैं, भौर जो बहुत बोलता है, उसे भी दोष 
लगाते हैं । इसी तरह मितभाषी की भी लोग निंदा करते हैं । संसार में 
ऐसा कोई नहीं, जिसकी लोग निदा न करें । बिल्कुल ही प्रशंसित पुरुष 
न कभी हुआ, न कभी होगा झौर न ग्राजकल है । 

२६. काया को उद्विग्न होने से बचा; काया पर दमन कर; काया 
के दुश्चरित को छोड़; वाणी के सुचरित का श्राचरण कर | 

२७. वाणी को उद्विग्न होने से बचा; वाणी को संयत रख; वाणी 
के दुइचरित को छोड़; वाणी के सुचरित का आचरण कर । 

२८. मन को उद्विग्न होने से बचा; मन को वश में कर; मन के 
सुचरित का आचरण कर । 

२8. राग समान कोई ग्राग नहीं; द्वेष के समान कोई अ्ररिष्ट ग्रह 
नहीं; मोह के समान कोई जाल नहीं; और तृष्णा के समान कोई नदी 
नहीं । 

३०. जैसे सुनार चांदी के मैल को दूर करता है, उसी तरह बुद्धि-' 
मान पुरुप को चाहिए कि वह भ्रपने मलों (पापों) को प्रतिक्षण थोड़ा- 
थोड़ा दूर करता रहे । 

३१. यह लोहे का मुरचा ही है जो लोहे को खा जाता है। इसी' 
प्रकार पापी के पाप-कमं ही उसे दुर्गेत को पहुंचाते हूं । 

३२. उपासना का मुरचा अनभ्यास है । मकान का मुरचा उसकी 
वेमरम्मती है । शरीर का मुरचा ग्रालस्य है, और संरक्षक का मुरचा 
प्रमाद है । 
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३३. जो प्राणियों की हिंसा करता है, जो झूठ बोलता है; जो 
संसार में न दी हुई चीज को उठा लेता है अर्थात चोरी करता है; जो 
पराई स्त्री के साथ सहवास करता है, जो शराब पीता है, वह मनुष्य 
लोक में अपनी जड़ आपही खोदता है। 


३४. दूसरे का दोष देखना आसान है; {कितु ग्रपना दोष देखना 
कठिन है । लोग दूसरे के दोषों को भुस के समान फटकते फिरते हैं; 
किंतु अपने दोषों को इस तरह छिपाते हैं, जैसे चतुर जुआरी हारनेवाले 
पासे को छिपा लेता है । 

३५. जो दूसरों के दोषों को ही सदा देखा करता KAK हमेशा 
हाय-हाय किया करता हैं, उसकी वासनाएं बढ़ती ही जाती हैं, Ar 
वह उनका नाश नहीं कर सकता | 

३६. बहुत बोलने से कोई पंडित नहीं होता । जो क्षमाशील, वेर- 
रहित और अभय होता हैं, वही पंडित कहा जाता है । 

३७. वह धर्मंघर नहीं जो बहुत बोलता है । वही raat है और 
वही धर्म-विषयों में अप्रमादी है, जिसने चाहे थोड़ा ही धम सुना हो, 
पर जो धर्मे का ठीक-ठीक आचरण करता R । 

३८. यदि किसी के सिर के बाल पक जायं, तो इससे वह स्थविर 
या बड़ा नहीं हो जाता । उसकी उम्र भले ही पक गई हो, किंतु वह 
व्यर्थ ही वृद्ध कहा जाता है । 

३९. बड़ा ग्रसल में वही हैं, जिसमें सत्य, घर्मे, अहिंसा, संयम और 
दम है, जो मल से रहित ओर घीर है । 


४०. जो पुरुष ईर्ष्यालु, मात्सयंयुक्त और शठ है, वह बहुत बोलने 
या सुंदर रंग-रूप के कारण साधु नहीं हो सकता । 


४१. साधु वही है, जिसके दोष जड़मूल से नष्ट हो गये हैं । जो 
विगत-दोष और मेधावी है, वही साघु है । 
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3 ४२. भ्रतियमित और मिथ्याभाषी मनुष्य मूंछ मुंडाने मात्र से,ही 
भिक्षु नहीं हो जाता । क्या ऐसा मनुष्य भिक्षु हो सकता हैं, जो वासना 
शोर लोभ से युक्त हो ? 


४३. वही ग्रसल में भिक्षु है, जिसने छोटे-बड़े सब पाप त्याग दिये 
हैं। जिसके पाप शमित हो गये हैं, वही श्रमण कहा जाता है । 


४४, भिक्षा मांगनेमात्र से कोई भिक्षु नहीं होता । भिक्षु वही 
होता है, जो घर्मातुकूल आचरण करता है। 


४५. जो पाप भर पुण्य से ऊंचा उठकर ब्रह्मचारी बन गया है, 
जो लोक में धमं के साथ विचरता है, उसी को भिक्षु कहना चाहिए । 


४६. अज्ञानी और मुढ़ मनुष्य केवल मौन से मु नि नहीं हो जाता hu 
वही मनुष्य मुनि है, जो तराजू की तरह ठीक-ठीक जांच करके सुब्रतो 
का ग्रहण और पापों का त्याग करता है। जो दोनों लोकों का मनन 
करता है वही सच्चा मुनि है । 


४७. जो प्राणियों की हिवा करता है वह भ्रायं नहीं । समस्त 
प्राणियों के साथ जो अहिंसा का दर्ताव करता है वही गये हैं । 

- ४८. यदि थोड़ा सुख छोड़ देने से विपुल सुख मिलता हो तो वुद्धि- 
मान पुरुष विपुल सुख का ख्याल करके उस थोड-से सुख को छोड़ दे । 

४९. दूसरे को दुःख देकर जो अपना सुख चाहता है, वह बेर के 
जाल में फंसकर उससे छूट नहीं सकता । 

५०. ऐसे ही उन्मत्त और प्रमत्त लोगों के श्राव (चित्त के मल) 
बढ्ते हैं, जो कर्तव्य को छोड़ देते हैं र भकत्तेंव्य को करतें हैं । 

५१. जो शरीर की भ्रनित्य गति को विचारते हैं, जो अकत्तेव्य से 
दुर रहते और कत्तव्य कृत्य को करते हैं, उत ज्ञानी सत्पुरुषों के आस्रव 
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५२. श्रद्धावान, शीलवान, यशस्वी और घनी पुरुष जिस देश में 
जाता है, वहां वह पुजा जाता है । 


५३. हिमालय के धवल शिखरों के समान संतजन दूर से ही प्रका- 
शते हैं । और, ग्रसंत लोग इस तरह अरुष्ठ रहते हैँ, जेसे रात में छोड़ा 
हुआ बाण | 

५४, काषाय वस्त्र पहननेवाले बहुत-से पापी ग्रौर असंय मी मिलेंगे । 
ये सव अपने पाप-कर्म के द्वारा नरकलोक को जायेगे । 

५५. असंयमी और दुराचारी मनुष्य राष्ट्र का अन्न व्यर्थ खाये इससे 
तो झआग में गरम किया हुआ लोहे का लाल गोला खा जाय बहु 
अच्छा । 


५६. परस्त्री-गमन करने से ग्रपुण्य-लाभ, बुरी गति, भयभीत 
(पुरुष) की भयभीत (स्त्री) से अत्यंत रति, यही मिलता हे । इसलिए 
मनुष्य को परस्त्री-गमन नहीं करना चाहिए । 


५७. जैसे असावधानी से पकड़ा हुआ कुश हाथ को काट देता हे, 
उसी तरह असावधानी के साथ संन्यास ग्रहण करने से मनुष्य को 
नरक की प्राप्ति होती है । 


५८. दुष्कृत (पाप) का न करना ही श्रेयस्कर है, क्योंकि दुष्कृत 
करनेवाले को पीछे पछताना पड़ता है । सुकृत का करना ही श्रेष्ठ है, 
जिससे मनुष्य को अनुताप न करना पड़े । 


५६. मुनि को गांव में इस प्रकार विचरना चाहिए, जिस प्रकार 
भौरा फूल के रंग और सुगंध को न विग्राइता हुआ उसके रस को 
लेकर चल देता है। 


६०. कोई भी सुगंध, चाहे वह चंदन की हो, चाहे तगर की या 
चमेली की, वायु से उलटी ओर नहीं जाती 5 कितु सत्पुरुषों की सुगंध 
वायु से उलटी ग्रोर भी जाती है । सप्पुरुपो की सुगंध सभी fanai 
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को सुवासित करती है | 


६१. चंदन या तगर, कमल या जूही इन सवकी सुगंध से सदा- 
चार की सुगंध श्रेष्ठ है । 

६२. तगर और चंदन की जो गंध है वह अल्पमात्र है, झौर जो 
सदाचारियो की उत्तम गंध है, वह देवताओं तक पहुंचती है । 

६३. चाहे कितनी ही makam का पाठ करे, कितु प्रमादी 
मनुष्य उन संहिताग्रों के अनुसार श्राचरण करनेवाला नहीं होता; अतः 
वह श्रमण अर्थात्‌ साधु नहीं हो सकता । वह तो उस न्वाले के समान 
है जो दूसरों की गायों को गिनता रहंता है । 

६४. जो पुरुष राग-द्वेपादि कषायों (मलों) को विना छोड़े ही कापाय 
(rat) वस्त्र धारण कर लेता है, आर जिसमें न संयम है, न सत्य,. 
वह काषाय वस्त्र धारण करने का अधिकारी नहीं । 


६५. जिसने कपायों (मलों) को त्याग कर दिया है, जो सदाचारी, 
संयमी और सत्यवान हैं, वही काषाय वस्त्र धारण कर सकता है! 

६६. जिस प्रकार कलछी दाल-तरकारी के स्वाद को नहीं समझ. 
सकती, उसी प्रकार मूर्ख मनुष्य सारी जिंदगी पंडितों की सेवा में रह- 
कर भी धर्म और ज्ञान का रस प्राप्त नहीं कर सकता । 

६७. जिस प्रकार जीभ दाल-तरकारी को चखते ही स्वाद पहचान 
लेती है, उसी प्रकार विज्ञ पुरुष पंडितों की सेवा में मुह॒तंमात्र रहकर 
भी धर्म और ज्ञान को प्राप्त कर लेता है । 

६८. जवतक पाप का परिपाक नहीं होता, तभी तक मूखें मनुष्य 
को वह मधु-सा मीठा लगता है । किंतु जव पाप-कर्म के फल लगते gr 
तव उस मूर्ख को भारी क्लेश होता हैं । | 

६९. जिनके पास कोई मालमत्ता नहीं, जो संचय करना नहीं 


जानते, जिनका भोजन नियत है, जिन्हें जगत्‌ शून्यता-स्वरूप दिखाई 
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“देता है, और जिन्होंने निर्वाण-पद प्राप्त कर लिया हैं, उनकी गति 
उसी प्रकार मालूम नहीं हो सकती, जिस प्रकार आकाश में पक्षियों 
"की गति । 


७०. सौ वर्ष के ग्रालसी और हीनवीयें जीवन की अपेक्षा एक दिन 
का इढ्‌ कर्मेण्यता का जीवन कहीं अच्छा है । 


७१. न आकाश में, न समुद्र में, न पर्वेतों की खोह में कोई ऐसा 
'ठौर है, जहां पापी प्राणी अपने किये हुए पाप-कर्मों से तास पा सके । 


७२. बुढ़ापे तक सदाचार का पालन करना सुखकर है। स्थिर 
श्रद्धा सुखकर है । प्रज्ञा का लाभ सुखकर है। और पाप-कर्मो का न 
करना सुखकर है । 

७३. जिसने हाथ, पर और वाणी को संयम में रखा है, वही 
सर्वोत्तम संयमी है । मैं उसी को भिक्षु कहता हूँ, जो अपने में मस्त है, 
जो संयत है, एकांतसेवी है ग्रौर संतुष्ट है । 

७४. जिस भिक्षु की वाणी अपने वश में है, AR जो थोड़ा बोलता 
है, जो उद्धत नहीं हैं और धर्म को प्रकाश में लाता हे, उसी का भाषण 
मधुर होता है । 

७५. न तो ग्रपने लाभ का तिरस्कार करे, और न दूसरों के लाभ 
'की स्पृहा] 

७६. इस नाम-रूपात्मक जगत में जिसे विल्कुल ही ममता नहीं, 
'ओर जो किसी वस्तु के न मिलने पर उसके लिए शोक नहीं करता, वही 
सच्चा भिक्षु है । 

७७. ध्यान में रत रहो, प्रमाद मत करो । तुम्हारा चित्त भोगों के 
चक्कर में न पड़े । प्रमाद के कारण तुम्हें लोहे का लाल-लाल गोला न 
'निगलना पड़े । और दुःख की श्राग से जलते समय तुम्हें यह कहकर 

कदन न करना पड़े कि 'हाय, यह दुःख है !' 
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७८. जैसे जूही की लता कुम्हलाये हुए फूलों का त्याग कर देती है, 
वैसे ही तुम राग और द्वेष को छोड़ दो । 


७६. अपने को अपने-भ्राप उठा, अपनी श्राप परीक्षा कर ! इस 


प्रकार तू अपनी आप रक्षा करता हुआ विचारशील हो सुखपुर्वक इस लोक 
में विहार करेगा । 


८०. मनुष्य आप ही ग्रपना स्वामी हे, आप ही अपनी गति है । 
इसलिए तू अपने को संयम में रख, जैसे बनिया अपने घोड़े को अपने 
कावू में रखता है । 

८१. धमंपुर्वक माता-पिता का भरण-पोषण करे, AJAR व्यव- 
हार और वाणिज्य करे । ग्रहस्थों को इस प्रकार आलस्य और प्रमाद 
छोड़कर अपना धर्म-पालन करना चाहिए । 


८२. दुःख का समूल नाश करने के लिए ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन 
अत्यंत आवश्यक है । 


८३. हंस, क्रौंच, मोर, हाथी और मृग, ये सभी पशु-पक्षी सिह से भय 
खाते हैं । कौन शरीर में वड़ा है और कौन शरीर में छोटा यह तुलना 
करना व्यर्थे हे । 


इसी प्रकार मनुष्यों में बौने शरीर का होते हुए भी यदि कोई प्रज्ञा- 
वान्‌ है, तो वही वास्तव में बड़ा हे । भारी-भरकम शरीर के होते हुए 
भी मूर्ख मनुष्य को हम वड़ा नहीं कह सकते । 

८४. संसर्ग होने से स्नेह उत्पन्न होता है । स्नेह से दुःख होता हे । 
यह स्नेह ही दोप है, ऐसा समझकर गेंडा के सींग की तरह एकाको ही 
रहना चाहिए । 


८५. देख, यह ्रासक्ति है; इसमें सुख थोड़ा हे, श्रास्वाद कम है, 
और दु:ख अधिक । सावधान ! यह मछली फंसान का झांकड़ा है 
००० ५६. जसे कोई मनुष्य किसी प्रचंड धार की नदी में उतरकर तेर 
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न सकने के कारण वह जाता है और दूसरों को पार नहीं उतार सकता, 
बैसे ही जिस मनुष्य ने धर्मज्ञान का संपादन नहीं किया श्रौर विद्वानों 
के मुख से aa वचन नहीं सुने, जो स्वयं ही अज्ञान और संशय में 
डूबा हुआ है, वह दूसरों का किस प्रकार समाधान कर सकता हे? 

८७, समाधान तो वह ज्ञानी पुरुष कर सकता हूँ, जो विद्वान, 

. & Aa 
संयतात्मा, बहुश्रुत तथा भ्रप्रकप्य होता ह, आर जिसने श्रोतावधान के 
द्वारा निर्वाणज्ञान का संपादन किया हूँ । 

८८. तू तो निष्काम निर्वाण का चितन कर झोर ग्रहंकारी वासना 
छोड़ दे । प्रहंकार त्याग करने पर ही तुमे सुचिर शांति मिलेगी । 

८९. जो निदनीय मनुष्य की प्रशंसा श्रथवा प्रशंसनीय पुरुष की 
निदा करता है, वह अपने ही मुख से अपनी हानि करता ह, ग्रौर इस 
हानि के कारण उसे सुख प्राप्त नहीं होता । 

९०. जुए मै घन गंवाने से जो हानि होती ह वह कम है, कितु 
सत्पुरुषों के संबंध में अपना मन कलुषित करना तो सर्वेस्व-हानि से भी 
बढ़कर झात्म-ह।नि हे । 

९१. मूर्ख मनुष्य दुवंचन बोलकर खुद ही अपना नाश करते हैं । 


९२. जो छिछला या छिछोरा होता है, वही ज्यादा आवाज करता 
है, पर जो गंभीर होता हैं, वह शांत रहता है । मूर्ख अ्रधभरे घड़े की 
तरह शोर मचाते हैं, पर प्रज्ञावान गंभीर मनुष्य सरोवर की भांति सदा 
शांत रहते हैं । 

६३. जो संयतात्मा पुरुष सब-कुछ जानते हुए भी बोलते नहीं हैं 
वे हो मुनि मौनब्रत के योग्य हैं । 

९४. वह ग्रविद्या ही महान्‌ मोह है, जिसके कारण मनुष्य चिरकाल 
से संसार में पड़ा है। कितु जो विद्यालाभी प्राणी होता है, वह बार- 
बार जन्म नहीं लेता । 
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९५. जो भी दुःख होता हैं, वह सब संस्कारों से ही पैदा होता 
है; संस्कारों के निरोध से दुःख की उत्पत्ति असंभव हो जाती है | 

९६. इस सारे प्रपंच का मूल अहंकार है । इसका जड़मूल से नाश 
कर देना चाहिए । अहंकार के समूल नाश से ही अंत:करण में रमनेवाली 
तृष्णाणों का अंत हो जाता है । 

३७. अनात्मा में आत्मा हैं, ऐसा माननेवाले और नामरूप के 
बंधन में पड़े हुए इन मूढ़ मनुष्यों की ओर तो देखो, वे यह समझते हैं 
कि “यही सत्य है।' 

१८. वे जिस-जिस प्रकार की कल्पना करते हैं, उससे वह वस्तु 
भिन्न प्रकार की होती है और उनकी कल्पना झूठी ठहरती है; क्योंकि 
जो क्षणभंगुर होता है, वहं तो नश्वर हेही! 

६६, पर आर्य लोग मानते हैं कि निर्वाण ्विनश्वर हैं और वही' 
सत्य हैं, और वे सत्य-ज्ञान के वल पर तृष्णारहित होकर निर्वाण-लाभ 
करते हैं । 

१००. जिस प्रकार सांप के फन से हम अपना पैर दूर रखते हैं, उसी 
प्रकार जो कामोपभोग से दूर रहता है वह स्मृतिमान पुरुष इस विष-भरी 
तृष्णा का त्याग करके निर्वाण-पथ की शोर अग्रसर होता हे 


०१. ही जिसका उद्देश्य हो, भोर संसारी सुखों के बंधन 
मे जो i र छुड़ाना कठिन है; क्योंकि जो आगे या पीछे को 
आशा रखता है और अतीत या वतमान काल के कामोपभोग में लुब्ध 
रहता है, उसे कोन छुड़ा सकता हैं! 

१०२. सोने-चांदी के लाखो-करोडो सिक्कों को मैं श्रेष्ठ घन नहीं 
कहता । उसमें तो भय-ही-भय है--राजा का, अग्नि का, जल का, चोर 
का, लुटेरे का और अपने सगे-संवंधियों तक का भय है | | 

१०३. श्रेष्ठ और अचंचल तो मैं इन सात घनों को मानता हूं | 
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श्रद्धा, शील, लज्जा, लोक-भय, श्रृत, त्याग और प्रज्ञा। इस सप्तविध घन 
को कोन लूट सकता हैं और कौन छीन सकता है? 


१०४. लोभ, द्वेप ग्रौर मोह ये पाप के मूल हैं श्रलोभ, भ्रद्वेष और 
श्रमोह ये पुण्य के मूल हैं। 


१०५. ये जो चंद्र श्रौर सूर्य श्राकाश-मंडल में प्रकाशित हो रहे हैं 
और ब्राह्मण जिन्हें नित्य स्तोत्नों के गान से रिझाते और पूजते हूँ, उन 
चंद्र-सूये की ओर जाने का मागं क्या ये ब्राह्मण बतला सकेंगे ? 

जिन चंद्र-सूर्य को वे ब्राह्मण प्रत्यक्ष देख सकते हैं उन तक पहुंचने 
का मार्ग जब वे न जान ही सकते हूं, न वतला ही सकते हैं, तो उस 
ब्रह्मसायुज्यता के मार्ग का वे क्या उपदेश करगे, जिसे न उन्होंने ही 
कभी देखा है और न उनके ग्राचायों ने ही ? [यदि ब्रह्मसायुज्यता के 
मार्ग का वे उपदेश करते हैं तो यह एक विचित्र ही बात है। 


१०६. जो स्मृतिमान्‌ मनुष्य अपने भोजन की मात्रा जानता है उसे 
जीणे को तकलीफ नहीं होती । वह आयु का पालन करते-करते' बहुत 
वर्षों के बाद वृद्ध होता है। 


१०७. कोई-कोई स्त्री तो पुरुष से भी श्रेष्ठ निकलती है। ata वह 
बुद्धिमती, सुशील और बड़ों का आदर करनेवाली तथा पतिव्रता हो तो 
उसे कोन दोष दे सकता है ? उसके गर्भे से जो पुत्र जन्म लेता है वह शूर- 
वीर होता el ऐसी सद्भाग्यवती स्त्री के गर्भ से जन्म लेनेवाला पुत्र 
साम्राज्य चलाने की पात्रता रखता है। 


१०८. कृपण के धन की कसी बुरी गति होती है? कृपण मनुष्य 
से उसके जीवनकाल में किसी को सुख नहीं पहुंचता, उसका इकट्ठा 
किया हुआ सारा धन अंत में राजा के खजाने में जाता है, या चोर लूट 
लेते हैं, अथवा उसके शत्र ही उसे तिड़ी-विड़ी कर देते हैं। 

कृपण के घन को वेसी ही गति होती है, जैसी जंगल के उस तालाब 
की, जिसका पानी किसी के काम नहीं भ्राता, और वह वहीं-का-वहीं सूख 
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१०९. जरा और मरण तो भारी-भारी पव॑तों से भो भयंकर हैं । 
हाथी, घोडा, रथ और पंदल सेनिकों की चतुरंगिणी सेना से कहीं जरा 
ओर मृत्यु को पराजय हो सकती है ? जरा और मृत्यु के घर यह भेद 
नहीं कि वह ब्राह्मण है और यह चांडाल । 

११०. सदाचार-रत मनुष्य इस लोक में प्रशंसा पाता है, और पर-- 
लोक में सद्गति | 


१११. अपने हाथ से कोई अपराध हो गया हो तो उसे स्वीकार 
करना और भविष्य में फिर कभी वह श्रपराघ न करना, यह भ्रार्य गृहस्थ 
का ada है। 

११२. धमे को जानकर जो मनुष्य वृद्धजनों का झादर-सत्कार करते 
हैं, उनके लिए इस लोक में प्रशंसा है और परलोक में सुगति । 


११३. भिक्षुओं ! मैं तुम्हारी सेवा न करूंगा तो कौन करेगा? 
यहां तुम्हारी माता नहीं, पिता नहीं जो तुम्हारी सेवा-सुत्रूषा करते । तुम 
एक-दूसरे की सेवा न करोगे, तो फिर कौन करेगा? जो रोगी को सेवाः 
करता है वह मेरी ही सेवा करता हे । 


११४. लोभ के फंदे में फंसा हुआ मनुष्य हिसा भी करता है, चोरी 
भी करता हैं, परस्त्री-गमन भी करता हैं, झूठ भी बोलता है, और 
दूसरों को भी वैसा ही करने के लिए प्रेरित करता हैं । 

११५. तुम खुद अपनी आंख से देखो कि यह धमं भ्रकुशल है, ग्रतः 
त्याज्य है; इसे हम ग्रहण करेंगे तो हमारा अहित ही होगा । झकुशल' 
घर्म का त्याग और कुशल धमं का ग्रहण, दोनों तुम अपनी प्रज्ञा से 


करो--श्रुत से या मत-परंपरा से नहीं, प्रामाण्य शास्त्रों की अनुकूलताः 
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शभे या तके के कारण नहीं, न्याय के हेतु से या अपने चिरचितित मत के 
अनुकूल होने से नहीं और वक्ता के आकार अथवा उसके भव्य रूप से 
प्रभावित होकर भी नहीं । 
११६. मुक्त पुरुष सदा सुख की नींद सोता है । रागादि से रहित, 
नितांत भ्रनासक्त और निर्भय पुरुष आंतरिक शांति में विहार करता 
हुआ सुख की नींद सोता है। 
११७. कटु वाक्य को सुनकर हमें उसे मन में न लाना चाहिए। 
११८. हानि-लाभ को न देखकर सौ वर्षे जीने की अपेक्षा, हानि- 
लाभ को देखते हुए एक दिन का जीना ग्रच्छा है! 


११९. जो परवश है वह सव दुःख हैं। सुख तो एक स्ववशता में 
ही है । 

१२०. मूर्ख तव तक नहीं समझता जवतक कि वह पाप में पचता 
'नहीं । पाप में जब वह पचने लगता हैं, तभी उसकी समझ में भ्राता है 
कि अरे ! यह तो पाप-कम है । 

१२१. हत्या का फल हत्या है, निदा का फल निदा है और क्रोध 
का फल क्रोध । जो जैसा करता है, वैसा ही फल उसे मिलता है | 


१२२. रंग या रूप से मनुष्य सुज्ञेय नहीं होता | किसी को देखते 
-ही उसपर विश्वास न कर लेना चाहिए । रूप और रंग से कितने ही 
मनुष्य संयमी-से मालूम होते हुँ । 

१२३. ऐसे मनुष्य मिट्टी के बने हुए नकली कुण्डल की तरह या 
सोने से मढे हुए तांबे के टुकड़े की तरह हैं । ऊपर से सुंदर [कितु भीतर 
-से वे महान अशुद्ध होते दे । 

१२४. तुझे इस वात का अभ्यास करवा चाहिए कि मेरे चित्त में 
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विकार नहीं ग्राने पाएगा, मुंह से दुर्वचन नहीं निकालूंगा, और द्वेप- 
रहित हो मैत्रीभाव से इस संसार में विचरण करूंगा । 

१२५. तुम्हारे लिए दो ही कत्तव्य है--एक तो धर्म-वचन का मनन 
झौर दूसरा श्राय तृष्णीभाव, अर्थात उत्तम मौन । 

१२६. उनके लिए अमृत का द्वार वन्द है, जो कानों के होते हुए 
भी श्रद्धा को छोड़ देते हैं । 

२७. जिन जीवों के समस्त aa अर्थात मल नष्ट हो जाते हैं, 
उन्हीं को 'जिन' कहते हैं । 

१२८. परम लाभ आरोग्य है और परमसुख निर्वाण । 

१२६. सत्य-प्राप्ति का उपकारी धर्म प्रयत्न है । मनुष्य प्रयत्न न 
करे तो फिर सत्य की प्राप्ति कहां से हो ? और, प्रयत्न का उपकारी 
धर्म उद्योग है । बिना उद्योग के मनुष्य प्रयत्न नहीं कर सकता । 

१२०. उच्च कुल में जन्म लेने से लोभ थोड़ा ही नष्ट हो जाता है। 
उच्च कूल में जन्म लेने से न द्वेष ही नष्ट होता है और न मोह ही । 


१३१. उच्च कुल में भले ही जन्म न लिया हो, कितु यदि मनुष्य 
घममाग पर झारूढ़ होकर धर्म का ठीक-ठीक भ्राचरण करता है तो वहु 
प्रशंसनीय है, पुज्य है । 


१३२. जो मनुष्य अपनी उच्च कुलीनता का अभिमान करता हे 
ओर दूसरों को नीची निगाह से देखता है, वह प्रवृज्या ले लेने पर भी 
असत्पुरुष ही कहलायेगा । 


१३३. यह्‌ वृक्षों की छाया है, यह शून्य गृह है । प्रमाद मत करो 
ध्यान करो । 


१३४. चाहे गृहस्थ हो चाहे, संन्यासी, यदि वह मिथ्या प्रतिज्ञावाला 
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है, तो वह मिथ्या प्रतिपति (मिथ्याचरण) के कारण कुशल धर्म का 
'आराधक नहीं हो सकता है | 
१३५. उलीचो, उलीचो, इस नाव को उलीचो ! उलो वने सै 
तुम्हारी यह्‌ नाव हल्की हो जाएगी और तभी जल्दी-जल्दी चलेगी । राग 
घौर द्वेष का छेदन करके ही तुम निर्वाण-पद पा सकोगे | 
१३६. काट डालो वासना के इस बीहड़ वन को, एक भी वृक्ष न 
रहने पाये । यह महाभयंकर वन है । जब वन भार उसमें उगनेवाली 
झाडियों को काट डालोगे, तभी तुम निर्वाणुपद KA । 


१३७. श्रात्मस्नेह को इस तरह काटकर फेंक दो जिस तरह लोग 
शरद ऋतु के कुमुद को हाथ से तोड़ लेते हैं। शांति के मागं का आश्रय 
लो--यह वुद्ध द्वारा उपदिष्ट मागे हे । 

१३८. बुद्धके निर्दिष्ट मागे पर वही चल सकता हैं, जो मन, वचन 
भौर काया को पापों से बचाता है । 

१३९. यह ब्रह्मचयं न तो ग्रादर-सत्कार प्राप्त करने के लिए है, 
न शील-संपत्ति प्राप्त करने के लिए-य़ोर न समाधि-संपत्ति या प्रज्ञा 
प्राप्त करने के लिए है । यह ब्रह्मचर्य तो आत्यंतिक चित्त-विमुक्ति शर्थात 
निर्वाण-पद प्राप्त करने के लिए है। आत्यंतिक चित्त-विमुक्ति ही ब्रह्मचर्य 
का सार है, और यही ब्रह्मचय-ब्रत का पर्यवसान भी है । 

१४०. जिस श्रद्धालु गृहस्थ में सत्य, धर्म, धृति भौर त्याग, ये 
चार गुण हैं, वह इस लोक से परलोक में जाकर शोक नहीं करता | 

१४१. वही बात वोलनी चाहिए, जिससे अपने को संताप न हो, 
और जिससे किसी को दुःख न पहुंचे । यही सुभाषित वाक्य है । 

१४२. प्रिय वही वात बोलनी चाहिए, जो ग्रानंददायक हो, और 
ऐसा न हो कि दूसरे के लिए प्रिय बात बोलने से पाप लगे । 
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१४३. सत्य अमृतवाणी है, वही सनातन नियम है | 

१४४. संतों ने कहा है कि सुभाषित वाक्य ही उत्तम है । घमं की 
बात कहना, अधर्म की न कहना यह दसरा सुभाषण है । प्रिय बोलना, 
प्रिय न बोलना, यह तीसरा सुभाषण है। सत्य बोलना, असत्य न 
बोलना, यह चोथा सुभाषण है। 

१४५. भिक्षुझो ! ग्रव तुम लोग जाग्नो, घूमो; बहुजन के हित के 
लिए; बहुजन के सुख के लिए; देवताग्रों और मनुष्यों के कल्याण के 
लिए घूमो ! कोई भिक्षु एक तरफ न जाना । तुम लोग उस धर्म का 
उपदेश करो, जो ग्रादि में कल्याणकारी है, मध्य में कल्याणकारी है, 
सौर अन्त में भी कल्याणकारी है । 


१. घ, प. (पुप्फवग्गो) २--४ घ. प. (बालवग्गों) ५--६ घ. प. 
(पंडितवरगो) ७--९ ध. प. (सहस्सवस्गो) १०--११ ध. प. (पाः- 
वग्गो) १२-- १३ ध. प. (श्रत्तवग्गो) १४--१६ घ. प. (सोकवग्गो) 
(१७०. muruki गर बन्ने ३ धब०(सुख्जम्यो) ७१४७७०२५. 
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प. ( कोधवग्गो) २९--३५ घ. प. (सलवग्गो) ३६--४७ ध. प. 
(घम्महुवम्गो) ४८-५३ (पक्किण्णक वग्गो) १४-५८ ध. प. (निरय- 
चग्गो) ५९-६२ ध. प. (पुप्फवग्गो) ६३--६४ ध. प. (यमकवग्गो) 
६६-६८ घ. प. (बाल वग्गो) ६९. घ. प. (प्रहँतवर्गो) ७०. 
घ. प. (सहस्सवर्‍्गो) ७१ घ. प. (पापवग्गो) ७२ घ. प. ( नागवग्गो) 
७३-८० घ. प. (maga) ८१. सु. नि. (घम्मिक सुत्त) ८२ 
दई सु. नि. (निदानवग्गो) (भिक्खु संयुग) ८४-८५ स्‌. नि. (खग्ग- 
विषार सुत्त) ८६-८७ सु. नि. (नादा सुत्त) ८८-8१ सु. नि. 
(कोकालिक सुत्त) ६२-९३ सु. नि. (नालक सुत्त) ९४-९५ सु. नि. 
(इयतानुपस्सना सुत्त) १०० तु. नि. (काम सुत्त) १०१ सु. नि. (ग्रुहट्झक 
सुत्त) १०२ सु. नि. (gegm सुत्त) १०३ अ. नि. (धनसुत्त) १०४ 
ग. नि. (कालाम सुत) १०५. दी. नि. (तेबिज्ज सुत्त) १०६-- 
११० बरु. ली. सा. स. (कोसल स युत्त) १११. दी नि. (सामञ्ञफल 
सुत्त) ११२. बु. च. (अनार्यापडक दीक्षा) ११३ बु. च. (पृष्ठ ३३ ८) 
११४--११५. गं नि. (३. ७. ५.) ११६. ग्र. नि. (३. ४. ५.) 
११८. ध. प. ११९. बु. च. (विसाख सुत्त) १२०--१२१. वु. च. 
(स गाय सुत्त) १२२-१२३. ग्र. नि. (३. २. १.) १२४. स. नि. 
(कक यूपभसुत्तंत) १२५--१२७. म. नि. (पातराति सुत्तंत) १२८. स. 
नि. (मार्गटिय सुत्तंत) १२९. म. नि. (चकि सुत्तंत) १३०--१३१ म. 
नि. (सधुरिस घम्म सुत्तंत) १३३. नि. (आनंज सप्पाव सुत्तंत) १३४ स. 
नि. (सुभ सुत्तंत) १३५ ध. प. (भिक्खुवग्गो) १३६--१२८ ध. प. 
(मग्ग वरयो) १३६. म. नि. (महासारोपम सुत्त) १४०. सु. नि. (आल- 
चक सुत्त) १४१-१४५ सु. नि. (सुभासित सुत्त) १४५. श्र. नि. 
(४१. ४) । | 
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अकुशल 
अकंप्य 
sarit 


अनादान 
ATAT 
अनुशय 
अभिज्ञा 
असपत्न 
असमाति 
आष्डांगिक मागे 


आयतन 


måga 
ara 
Arga 
उपेक्षा 


कोठा 


पाप; दुष्कृत्य 

स्थिर 

स्न्कामवासना और क्रोध इन दो संयोजनों का सम्पूर्ण- 
तया उच्छेद करनेवाला श्रमण 

=भ्रपरिग्रह 

=जिससे उत्तम कोई दूसरा न हो 

ऱ्=मल 

ऱ्य दिव्य ज्ञान 

==जिसका कोई प्रतिस्पर्धी अथवा शत्रु न हो 

>-समाधिरहित; श्रशांत 

स्त्झाठ अंगों वाला मार्ग । ग्राठ अंग ये हैं--सम्यक 
इष्टि, सम्यक्‌ संकल्प, सम्यक्‌ वचन, सम्यक्‌ कर्मात, 
सम्यक्‌ आजीव, सम्यक्‌ व्यायाम, सम्यक्‌ स्मृति और 
सम्यक्‌ समाधि । इसे 'मध्यमा प्रतिपदा’ भी कहते हुँ । 

=ग्नाश्रय; वौद्ध दशन में ग्रायतन दो प्रकार के हैं-- 
आध्यात्मिक या ग्रांतरिक और बाह्य ।. चक्षु, श्रोत्र, 
घ्राण, जिह्वा, काय और मन, ये भ्रध्यात्मिक भ्रायतन 
हैँ । और रूप, रस, शव्द, गंध, स्पर्श और घर्मे ये वाह्य 
आयतन हैं | 

=-उत्तम सत्य जो चार प्रकार का है--दुःख, दुःख- 
समुदाय, दुःखनिरोध और दुःखनिरोध का मागे । 

=्=मल; प्रवाह 

=-ग्नहेत का घर्मे 

मध्यस्थता, तीसरा वोध्यंग 
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ग्रोघ 

अंत 
ऋद्धिपाद 
कपाय 
कुराल 
कोश 

छंद 

दांत 
दौर्मनस्य 
परिदेव 
पंचोपादन 


प्रतिपत्ति 
प्रधान 
प्रविचय 
प्रवुज्या 
प्रश्नव्धि 
बोध्यंग 


मार 
रति 
वितके 
विज्ञान 
ita 
वृषल 
वेदना 


=भवसागर; संसार-प्रवाह 

==भ्रतिसीमा 

=श्रसाधारण क्षमता या दिव्यशक्ति 

=्-मख 

= पुण्य; सत्कर्म 

=पूनजेन्म देनेवाला कर्म 

>- राग 

==जिसने इंद्वियों का संपूर्णतया दमन कर लिया हैं 

== दुर्मनता; मानसिक दुःख 

--रोना-विलपना 

पांच ग्रभिनिवेश, जो ये हेल्प, वेदना, संज्ञा 
संस्कार और विज्ञान 

मागं 

-- प्रयत्न, निर्वाणसंबंधी प्रयत्न 

= संग्रह्‌, श्रन्वेषण 

== संन्यास 

=यांति; एक वोध्यंग 

=निर्वाण-ज्ञान के भंग जो सात हे--स्मति, घर्म-विचय, 
वीर्ये, प्रीति, प्रश्नव्धि, समाधि और उपेक्षा 

— AIA 

==सुखोपभोगों के पदार्थों में ग्रासक्ति 

=मिथ्या संकल्प 

==चित्त की धारा 

ऱन्उद्योग, मनोबल 

--चांडाल 

=इद्रिय श्रौर विषय के एक साथ मिलने के बाद चित्त 
में ga-ga आदि विकार उत्पन्न होता है उसे 
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व्यापाद ऱ्ऱ्क्रोध 
शासन >-शिक्षा; धर्म 
शास्ता >> गुरु 
दीलब्रत SKY संन्यासी के अ्ाचार-ब्रत सुनना 
श्रावक ==ग्रुहस्थ 
श्रोतावधान स्स्श्रद्धा और प्रज्ञापूर्वक 
समाहित "न एकाग्र 
संबोधि -=परम ज्ञान, मोक्षज्ञान 
संग्रोजन समन का बंधन 
संज्ञा ऱ्न्इंद्रिय और विषय के एक साथ मिलने पर, अनुकूल- 
प्रतिकूल वेदना के बाद agaga विषय है, इस 
प्रकार का' जो ज्ञान होता है उसे सज्ञा कहते हैं । 
स्कंध --समुदाय 
७९७8 
रि ० Tan 
७२५४८८ अव वेद्‌ दा पुण 
आतत कक राणसी। 8 
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'मंडल' का 
धर्म-अध्यात्म साहित्य 
5 | 


गीता माता 

अनासक्ति योगे 

गीता-बोध 

गीता पदार्थ कोश 

गीता की महिमा 

भागवत कथा . 

भगवद्गीता 

विष्णुसहस्रनाम 

संत सुधासार 

भगवान हमारा मित्र 
गोस्वामी तुलसी दास के सुबोध दोहे 
'कबीरसाहब को सुबोध साखियां 

* रहीम के सुबोध दोहे 

` गिरिधर की सुबोध क्‌ंडलियां 


| 


as 
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